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Polgarmesteri kdoszonet

Kedves Janoshalmiak!

A Magyar Kormany megsziintette a rendkivi-
li helyzetet, az egész orszag terlletén. Mindany-
nyian reméljiuk, hogy a virus nem tér vissza, de az
ovatossag megmaradt benniink. Eltériésre kertilt az
idéskortak vasarlasi idésavja, lehetéség nyilik mar
bizonyos szolgaltatasok elindulasara, rendezve-
nyek szervezésére, de a maszk hasznélata tovabb-
ra is kotelezd a zart és zsufolt kozosségi helyeken.
Mindannyian arra torekszink, hogy az életlink min-
den téren visszatérjen a megszokott kerékvagasba.

Eljott az ideje, hogy kdszonetet mondjak az Egészségligyi Kozpon-
tunk dolgozoinak, orvosoknak, védénéknek, gyogyszerészeknek, men-
tésoknek, apoloknak, a szocialis intézménytnk, idésotthonunk dolgozo-
inak, bolcsédei dolgozoknak, 6vondknek, pedagogusoknak, rendéreink-
nek, polgaréreinknek, tizoltdinknak, akik nagyszeriien tették a dolgukat
a megvaltozott korilmeények kozott is. Kdszonet a védekezésben szere-
pet jatszd dnkormanyzati munkatarsaimnak, a Varosgazda Kit. dolgozoi-
nak, az egyéni védéeszkozoket készitd onkénteseknek, és mindazoknak,
akik segitettek mindezeket a lakossagnak eljuttatni. Koszonet a Csa-
lad-és Gyermekjoléti Kozpont munkatérsainak, az 6nkorményzati palya-
zatokban dolgoz6 munkatarsaknak, az dnkéntes vallalkozoknak, a Dié-
kélelmezési Konyha dolgozoinak, akik segitettek az idéseknek bevasa-
rolni, gyogyszert kivaltani, és a gyermekeknek heteken keresztll a napi
meleg ételt megf6zni és kiszallitani.

KoszoOnet a gazdasagi élet, a kereskedelem szerepléinek, akik a nehéz
helyzetben munkat adtak az embereknek, a csaladoknak, kiléndsen
azoknak, akik emellett még adoményaikkal, falajanlasaikkal segitették az
Onkormanyzat védekezé feladatait.

Kdsz6ndm, a kdzvetlenll mellettem &lloknak, hogy tdmogattak a mun-
kamat, kilondsen azoknak, akik a szlikséges szakmai dontések megho-
zatalaban, a lakossag tajékoztatasaban kdzremiikodtek.

Koszonetemet fejezem ki Ondknek, kedves Janoshalmiak, hogy
betartottak az orszagos rendeleteket, helyi elirasokat, amelyek sziik-
ségesek voltak egészségiink megbérzésének érdekében. Tovabbi jo
egészséget kivanok Mindannyiuknak!

Tisztelettel: Czeller Zoltan polgarmester

~ Hunyadis ballagas 2020
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A Szent Anna Templom harangjai 16 éra 30 perckor megkondultak és
jelezték, hogy 100 éve 1920. junius 4-én irtak ala a versailles-i Nagy-Tri-
anon palotaban azt a békediktatumot, mely tertlete kétharmadaval meg-
csonkitotta a torténelmi Magyarorszagot.

Szent Istvan kiralyunk szobra el6tt tartottuk meg megemilékezésink,
tisztelegve 1000 éves torténelmink el6tt és visszaemlékezve 100 éves
Lelpusztitasi” kisérletlink kudarcara, mely barmekkora sebeket is ejtett,
nem volt sikeres! Itt vagyunk mar 1000 éve, tuléltik a tatér és a torok
dulasat, a monarchia elnyomasat, folyton kiizdottink a szabadsagunkért
és kuzdottunk magyarsagunkeért! Itt vagyunk, itt maradunk és Ujra egy-
re erésebbek leszlink.

» > B folytatas a 4. oldalon

Ismét lilésezett a
Képviselo-testiilet
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A Covid 19 miatti veszélyhelyzet lejartat kovetéen — harom hona-
pos sziinet utan — 2020. junius 25-én ismét llésezett Janoshalma Varo-
si Onkorméanyzat Keépviselé-testiilete. Az (ilést megel6zen a Pénzgyi,
Jogi, Ugyrendi Bizottsag és a Gazdasagfejlesztési és Varoslizemeltetési
Bizottsag egyuttes Ulését kovetden a nyilt Glésen 29 a zart Glésen pedig
tovabbi ketté napirendi pont megtargyalasa vart a képviseldkre. Az érde-
mi dontések el6tt mutatkozott be a képvisel6knek a junius elsején hiva-
talba Iépett Dr. Rennerné Dr. Radvanszki Aniko6 jegyz6 asszony.
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Megujulva fogadja majd a kozonséget

A Vérosgazda Kft. munkatarsai megkezdték az Imre Zoltan Mivel6dé- A varos vezetésének az a célja, hogy mire a nagykdzonség visszater,
si Kdzpont tisztasagi meszelését. A bels6 felljitas soran a balterem fala, az intézmény megujulva fogadja a latogatokat.
és az aula korben lambéria véddburkolatot is kap.

Megkezdodott a kozponti 6voda hészigetelése

e

Az Onkormanyzat megbizasabél a Piramis Trade Bau Kft. megkezdte A véros vezetésének elképzelése szerint a kilsé felujitasi munka-
a Kdzponti Ovoda kiilsé felujitasat. latok elvégzésére nyert palyazati forras segitségével a nyér folyaman

Mint ismeretes, a tavalyi évben a Batthyany utcai 6voda szinte telies  kilsé h8szigetelést kap az épiilet, az ablakokra pedig redényok keriil-
kor(i felujitasa utan az Onkormanyzat elkezdte a Kézponti Ovoda épii-  nek felszerelésre. Ezzel befejezddik az épiilet két éven at tarto felljita-
letének felujitasat is. A fltés korszer(sitése, a nyilaszardk, ablakok, és  sa. Az 6voda megujult kils6vel varja majd szeptemberben a visszaté-
az ajtok cseréje, mosdo helyiségek feltjitdsa 2019-ben mar megtortént.  rd ovisokat.
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Uj szamitogépek segitenek a tudas megszerzésében

Janoshalma, és a kornyez§ teleplléseinek vezetdi a jarvany
ideje alatt tobbféle eszkozzel igyekeztek segiteni a pedagdgusok
oktaté-nevel6 munkajat. A jarasi szintli, tobb teleptilést érintd
Gyermekszegénység elleni program keretében, Dr. Horvath End-
re a program vezetGje, és Czeller Zoltan polgarmester Janoshalmi
Kistérségi Tarsulas elndke, a helyi iskoldk mellett a jaras iskoldiba,
Borotara, Kéleshalomra, Mélykutra, Rémre vittek 0j szamitdgé-
peket, melyeket a pedagdgusok a tanulds szolgalataba allitottak.

Mindemellett a Gyermekszegénység elleni program a nyari
hénapokban nyari napkozik szervezését finanszirozza, és tamo-
gatja az oktatdsi intézményekben.

Czeller Zoltan polgarmester: Reményeink szerint Janoshalman,
és a szomszédos telepliléseken a szamitdégépek hatékonyan segi-
tik majd a tanitas-tanulasi folyamatot, vmint. a napkozik szerve-
zésével tudunk segiteni a hatranyos helyzet(i gyermekeknek nem
csak a tanuldasban, hanem a szabadid6 hasznos eltdltésében is.

Béertamogatasi okirat atadas

Palkovics Laszl6 6t megyei cég képviselGinek adott 4t munka-
helyvédelmi bértdamogatdi okiratot: tobbek kozott a mélykuti
Hunent Zrt részére.

A kormany gyors, hatékony intézkedéseinek koszonhetSen
Bacs-Kiskun megyében 534 céget és 6560 munkahelyet sike-
rilt megmenteni. Térséglinkb6l a Hunent Zrt. kapott tdmoga-
tast, mely vallalkozast a koronavirus mellett kiilénésen sujtott a
madarinfluenza jarvany is. A nehézségek ellenére Kiss Istvan a cég
vezetGje bizakodd és folyamatosan azon dolgozik, hogy a terme-
Iés Ujra a lehetd legnagyobb kapacitasokon miikodjon tovabb és
megdrizze a munkavallaldit. MTI/ foté: Szildgyi Pal Ferenc
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Trianon 1920 -2020

<« « «folytatas az 1. oldalrdl

Czeller Zoltan polgarmester Ur kdszontéje utan Janoshalma erdélyi
testvértelepliléseinek polgarmesterei ez alkalombdl irt leveleibdl olvasott
fel, igy Katona Mihaly Korond polgarmestere és Albert Tibor Tudnadflir-
doé polgarmestere lizenetét kdzvetitette az emlékezéknek.

Ezt kovetéen Madarasz Attila dnkormanyzati képvisel6 Juhasz Gyula
Trianon cim( versét mondta el.

Banyai Gabor orszaggydlési
képvisel6 emlékezd beszédében
kiemelte: Szent Istvan kiraly ezer-
esztendds keresztény allamisagat
a Karpat-medencében Trianon-
nal pont egy évszazada zUztak
szét, feldarabolva Magyarorsza-
got, szétszorva nemzetiink része-
it. Ez a sorstragédia még mindig
benne él sokunk szivében, hiaba
vannak olyan magukat magyar-
nak nevezett emberek és erdk,
akik szeretnék ha a feledés homa-
lyaba veszne mindaz, ami orsza-
gunk megcsonkitasahoz és nem-
zetlink szétszakitasahoz vezetett.
Ezek az erok itt élnek veliink, de Ok nem értik, nem érzik, hogy ez a tra-
gédia nem feledhetd, el nem dobhatd, nem helyezhet6 egy labjegyzetbe.
Trianon bennink él, vellink és erét ad abban, hogy a nemzet lelkét és szi-
vét Ujra egybekovacsolja, azt soha szét ne szakithassal!

Bényai Gabor hangsulyozta: A mai napon sziviinkben gyasz él, de
egyben a nemzet lelkének, 0sszetartasanak erejét is megmutatja, hiszen
ennyi id6 utan is itt vagyunk, hatéron innen és tul egy nagy magyar nem-
zetet alkotunk egymasba fonddva, és a régi Nagy-Magyarorszag hatarai
még ha a térképeken nem is, de szamunkra Ujra kirajzolédnak.

Mara mind sziviinkben és lelkiinkben vagyunk annyira erések, hogy
Trianon sebeit soha el nem feledve a nemzetlink minél erésebb 6ssze-

kovacsolasan, osszetartozasanak erdsitésén dolgozhassunk. Ma mar
képesek vagyunk arra, hogy bar még oly keveset, de mégis egyre tob-
bet vissza tudjunk adni a hataron tuli magyar testvéreinknek, akik nap
mint nap kizdenek a magyar kultira megdrzéséért, hagyomanyaik és
szokasaik életben tartasaért, az anyanyelv hasznalatanak mego6rzése-
ért, az intézményesitett magyarellenességrél nem is beszélve, melyet
oly nagy szeretettel vetnek be a terlleteinket elrabolt szomszédos orsza-
gok csak azért, hogy a magyarsag szellemi létét eltiintessék az O juta-
lomként megkapott teriileteiken. Mara vagyunk annyira erések, hogy ezt
nem hagyjuk! Ma olyan korménya van Magyarorszagnak, mely képes és
mely akar is tenni a hataron tul rekedt testvéreinkeért, ugy hogy kozben a
korabban hatalmon lévék, a mai szivarvany ellenzék egy része probalja
trianon elfeledésére és azon tullépésre buzditani a magyarsagot.

A tiz évvel ezeltt megszavazott, kett6s allampolgarsagrol szolo tor-
vény lehetéséget adott az elcsatolt teriileteken €l6 és a vilagban szétszo-
rodott magyarok szamara, hogy kozjogi értelemben Ujra az anyaorszag
részévé, annak allampolgéaraiva vélhassanak, vagyis a terileti szétszaki-
tottsag ellenére Ujra 6sszetartozhassanak.

Erések vagyunk és 0sszetartozunk!

Ezt kovetden a Szabadsag madara cim( dal csendiilt fel a Szent Anna
Katolikus Iskola pedagogusaitdl és didkjai kozremiikddésében.

A megemlékezést Szentmise a Hazéért zarta a Szent Anna Romai
Katolikus templomban.

EBOLTAS JANOSHALMAN

Dr. Berta Péter az eboltast, az alabb megjeldlt helyeken, és idépon-
tokban végzi.

Az eboltas dija 3.500,- Ft, féregtelenitéssel egyiitt.

A 164/2008/XI11.20./FVM rendelet el6irasa szerint veszettség ellen csak
chippel megjeldlt eb olthato.

A még nem chipezett kutyak megjeldlése, az oltassal egyitt elvégez-
hetd, melynek koltsége 3.500,- Ft.

Az oltatlan eb tulajdonosa a 218/1999/XI1.28/ Kormanyrendelet alapjan
50.000,- Ft-ig terjedd pénzbirsaggal biintethetd.

Oltasi helyszinek:

2020. julius 10. (Péntek)  Liba kocsma 8-1006ra
2020. julius 10. (Péntek)  Achim u. — Majoros u. sarok 11-126ra
2020. jalius 10. (Péntek)  Flrdd u. — Téglagyar u. sarok  13—14 6ra

2020. julius 10. (Péntek)  Remete u. - E6tvds u. sarok 15-16 ¢ra
2020. julius 11. (Szombat) Tranzit étterem 8-10¢ra
2020. julius 11. (Szombat) Laktanya 11-126ra
2020. julius 11. (Szombat) Batthyany tér - Ovoda 14—-156ra
2020. julius 12. (Vasérnap) Orban szobor 8-10¢ra
2020. julius 12. (Vasérnap) Vadgalamb u. - El6d u. sarok ~ 14-1506ra

Pétoltas:
A Berta Kisallat Rendelében (6440 Janoshalma, Kiss Erné u. 117.)

rendelési id6ben: Hétfo 15-18 6ra
Csiitortok 15-18 6ra
julius 31.-ig.

Janoshalma, 2020. junius 24.
Dr. Berta Péter s.k.
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Eletének 80. évében elhunyt K6 Pal
Kossuth-dijas szobrasz, a nemzet miivésze

A szomoru hirt hirt fia, K6 Boldizsar tudatta Facebook-oldalan.

A Munkacsy- és Prima Primissima-dijjal is kitlintetett miivész néhany
nappal 79. sziletésnapja utan, hétfére virradora halt meg csaladja koré-
ben.

K& Pél egyszerre volt a szobraszmUvészetben Ujito és tobb ezer éves
kézm(ives hagyomanyok virtudz folytatéja — méltatta a mivészt az MTI-
hez eljuttatott kozleményében a Magyar Mlivészeti Akadémia (MMA).

Ké Palt az MMA sajat halottjanak tekinti.

Mint a kdzleményben irjak, a szobraszm(ivész a 80-as évektdl tudato-
san kereste azokat a feladatokat, amelyekben ujra allithatta az orszagvi-
gyazé képmasokat. Szondi Gyorgy drégelypalanki készarkofagja — fek-
v pancélosvitéz-portréval a tetején — 16-17. szazadi magyar siremlé-
keket idéz. A jorészt eltlint kozépkori magyar szobraszat szellemében
faragta meg Géza fejedelem és Istvan kiraly veszprémi k6 domborm-
vét és a vatikani magyar kapolnaban a harom, Magyarorszagon is miiko-
dott szent koreliefjét.

Kiralyszobrai kozul kiemelkedik Karoly Rébert gyongyosi oszlopszob-
ra és lll. Béla kozottiink jaro, méltésagos bronzalakja Bajan. Egyik leg-
ismertebb miive az I. kerUleti Szent Gyorgy téren talalhaté kolduskapu.

Janoshalman a Béke téri park nyugati felének kozepén a park nyugati
felének kozepén helyezkedik a K6 Pal altal készitett, 1981-ben felallitott
Hunyadi-szobor, emléket allitva a telepllés régi foldbirtokosanak Hunya-
di Janosnak, akirél a varosunk a nevét kapta.

K& Pal szobraszm(ivész, egyetemi tanar Perespusztan szlletett 1941.
jinius 2-an. Edesanyja utan Pataki Lajosnak anyakdnyvezték, de az
iskolaba mar édesapja vezetéknevével, Maczky Levente Lajosként irat-
kozott be. A K8 Pal nevet 1961-ben vette fel.

A Magyar Képzémiivészeti Foiskolat 1968-ban végezte el, mestere
Somogyi Jozsef volt. 1955-ben a jaszszentandrasi katolikus templomba
stacioképeket készitett. 1963 ota volt kiallito mlvész. 1978 ota tanitott
a Képzbémlivészeti Féiskolan (2000 6ta Magyar Képzémivészeti Egye-
tem), 1991-t6l egyetemi tanar volt, majd 1992-1996 kdzott rektorhelyet-
tes. 2009 éta volt az egyetem professor emeritusa.

Mives kisplasztikakkal indult szobraszatanak az a gazdag vonulata,
amelynek legfébb jellemzdje egyfajta izes, érzékeny, néha groteszkbe
hajlo, kézmlves szirrealizmus. Figurai a falusi gyerekkorbol hozott kiilo-
nds meséit idézik. Mar korai szobrain jokedvl, pop-artos 6tletek csillan-

tak meg: Krisztus-arcu, harsfa Utcaseprdjére piros csikos mellényt fes-
tett, diofa Kossuthjat sujtasos filcmentébe oltoztette, tollas posztdkalap-
pal szépen faragott fején, igy lett bel6le kicsit groteszk, népmesebeli
“Kossuth apank” — idézik fel a kdzleményben.

Sajatos, kézmlives szirrealizmusat 1976-ban atemelte elsé nagyobb
koztéri munkajaba: a mohacsi Torténelmi Emlékhely hatalmas, festett,
fém- és csontberakasokkal diszitett fa sirjeleibe, amelyek a mai napig
egyediilallonak szamitanak a magyar emlékm{szobraszatban.

Afaragott, festett, berakasos, szlirrealisztikus munkak folytatasa 1977-
ben az Ady-palyazat Magyar Messiasa: a sargaréz racsba beletort gyon-
gyos tolli csodamadar, a budapesti Forum Hotelben Kridy sosemvolt
alom-Budapestjének hatalmas, szines fa domborm(ve és a bécsi Bank-
haz kétméteres kakastaltoson lovaglé tlindérfidja.

Az életm( parhuzamos vonulata a kiralyok, szentek, h6sok koztéri k6
és bronz szoborsora.

Magyarorszag és a Karpat-medence szamos varosaban volt kiallitasa,
mveit bemutattdk Amszterdamban és Dortmundban is, 2001-ben pedig
Périzsban életmi-kiéllitasa nyilt.

Munkassagat élete soran szamos dijjal jutalmaztak, 1975-ben Munka-
csy Mihaly-dijjal ismerték el, 2001-ben Kossuth-dijat kapott az anyag és
szellem hatalmas feszit6erirél taniskodd szobraszi tevékenységéért,
a koztéri szobraszat megujitasaért, az 6si és a modern sajatos, eredeti
Otvozéseeért, nemzetkozileg is elismert, kimagaslo értéki mivészi mun-
kassagaért. K& Pal 2014 é6ta volt a Nemzet Miivésze cim kitintetettje.

K& Pal 1995-2011 kozott tagja volt az MMA térsadalmi szervezetnek,
majd 2011-ben a Magyar M(vészeti Akadémia rendes tagja lett. Az MMA
tamogatasaval 2013-ban jelent meg Wehner Tibor réla sz6lé6 monografi-
aja, amely mintegy szaz képtablaval illusztralva dolgozza fel az életm(
fébb mlicsoportjait.

A Béke téri Hunyadi szobor eredeti valtozata
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Hosokre emlékeztek a
nyugdijas honvédek

Majus 21-én a Bem Jozsef Honvéd Nyugdijas Egyesiilet vezetésége
megemlékezett a Magyar Honvédelem Napjarol.

A megemlékezést kdvetben a Kistemetd ,hési sirkertjébe” a sirkert
rendbetételével folytatodott a délelétt. Rengeteg széraz falevél, gaz vart
elszallitasra. A sirkert bokrait és fait is meg kellett metszeni. Béven volt
munkaja a sOprisoknek és a gereblyézdknek is.

Minden év majusanak utolso vasarnapja a Magyar H8sok Emlékiin-
nepe. A ,H6s6k Napja” megemlékezést az egyesilet mar tobb évtize-
de szervezi. A jarvany miatt csak
szerény megemlékezésre kerdilt
sor. Majus 30-an Janoshalma

védelmében elesett ,Somogyi bakak” emlékmiivének és a doni kataszt-
rofa aldozatai tiszteletére emelt kopjafa megkoszoruzasara és gyertya
gyujtasra keriilt sor. GYPCS

TérZene koncertek a Fotéren

A TérZene Program keretében az EMMI tdmogatasaval, a Filharmo-
nia kozrem(kodésével szabadtéri koncerteket rendeznek orszagszer-
te. A program célja, hogy minél tdbb telepilésen felcsendiiljon a klasz-
szikus zene, hétrél-hétre mindig ugyanazon a helyszinen, ugyanabban
az idépontban, mas-mas fellépdkkel. Janoshalman minden szombaton
11 drakor a Szent Anna templom el6tti Fétéren lehetlink részesei a kon-
certeknek.

SnegEd

" THemts
EMien bl

2020. junius 6-an a Szeged Trombone Ensemble misorat hallhattak
az érdekl6ddk. A Szegedi Harsonaegyiittes a magas mivészi szinvona-
lon tul a Magyarorszagon kevésbé ismert rézflvds zenekultura apola-
sét tlizte zaszlajara. A forméacio a zenetorténet nagy mestereinek mive-
ibdl készllt atiratokat képes mar-mar nagyzenekari hangzasban meg-
szolaltatni

2020. junius 13. szombaton 5Spirit fUvdsegyiittes szérakoztatta a
janoshalmiakat. Ot lelek talalkozasa a véletlennek kdszonhetd, mint
ahogy az 6t kilonbdz6 fuvos hangszer is megtalalja egymast, ha van egy
kozos ,dallam”. A 2014-ben alakult egyttes tagjai hangszeres szdlistak,
a sajat hangszertik professzionalis zenészei. Muzsikajukkal az dsszetar-
tozas élményét arasztjak. Mottdjuk: ,a zene az kell, mely kordlolel”.

Junius 20-an a Daniel Speer Brass rézfuvés egyuttes nyujtott felejthe-
tetlen élményt a kézonségnek.

Az egydttes célja a rézfuvds kamarazene szépségét szélesebb korben
megmutatni. A koncerttermi, komolyzenei programjaikat jazz-feldolgoza-
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Szemeélyi valtozasok a

katolikus egyhazkozségben
T = 3

Dr. Babel Balazs érsek Ur augusz-
tus 1-jei hatallyal Gyiran Péter atyat
Kiskunhalasra az Alsévarosi Foplé-
baniara kildte kaplani beosztas-
ban, valamint a Il. Rakoczi Ferenc
Katolikus Gimnazium és Mez6gaz-
dasagi, Kozgazdasagi, Informatikai
Szakgimnazium iskolalelkésze lesz.

Kdszonjik Peti atya itteni szolga-
latét, Isten aldasa és a mi imaink is
kisérjék 0j szolgalati helyén!

Bese Gergd Péter atyat Janoshal-
méara helyezte kaplani beosztasba.
Fogadjuk szeretettel Gergé atyat és
segitsuk itteni szolgalatat!

Sandor atya

sok, ragtime-ok, filmzenerészletek szinesitik. Az egytttes sokoldalisaga
nemzetkozi viszonylatban is egyedulallo. A show produkciok kdzben kuri-
6zum a hangszeres jaték kozbeni mozgas és humor.

ikor

TERZENE
JANOSHALMAN

MINDEN SZOMBATON
11 ORATOL

A FOTEREN
TOVABE! RESZLETEK A MOVELODES] KOZPONT FACEBOOK OLDALAN,

PLAKATORON
VAGY SZEMELYESEN AZ INTEZMENYEEN

A STERVEZOR A WAL TOFTATAS jOGAT FENNTARTIAKT

MEGHIVO

JANOSHALMA VAROSI ONKORMANYZAT
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT ES CSALADJAT
2020. JULIUS 12-EN (VASARNAP)

11 ORAKOR

A MARTIROK NAPJA
ALKALMABOL RENDEZETT MEGEMLEKEZESRE
BESZEDET MOND: RAAB ANDRAS
KISKUNHALASI ZSIDO HITKOZSEG ELNOKE

A MEGEMLEKEZES HELYSZINE:
ZSIDO (IZRAELITA) TEMETO
(JANOSHALMA, ZENESZSOR U. 4.)
ESO ESETEN: A MOEMLEK ZSINAGOGA
(JANOSHALMA, PETOFI SANDOR U. 3)
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MOBIL KORMANYABLAK
a janoshalmi jaras telepiilésein

A Mobil Kormanyablakban helyben intézheté iigyek:
e személyi igazolvany, lakcimkartya Ugyintézés
e Utlevél lgyintézés
e diakigazolvany, tigyfélkapu regisztracio
e parkolasi igazolvany Ugyintézés
e vezetdi engedély Ugyintézés
e szocialis, egészségbiztositasi, nyugdij, csaladtamogatasi kérel-
mek

[ |
3]
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FIGYELEM!
Meghosszabbodik a veszélyhelyzet ideje alatt lejart
okmanyok érvényessége!

A 2020. MARCIUS 11. ES JULIUS 3.
KOzZOTT LEJARO OKMANYOK
MAGYARORSZAG TERULETEN

DECEMBER 15-1G ERVENYESEK!

Javasoljuk, hogy vegyék igénybe az iddpontfoglalisi lehetdségeket:
kormanyablak.hu | 17717 kormanyzati Gigyfélvonal | mo.hu

Ujra fogadnak iigyfeleket a telepiilési ligysegédek

Ugysegédeink feladata tovabbra is az, hogy
az Ugyfél kozvetlen lakdhelyén segitsék az tgy- mek
intézést, kozelebb hozva ezzel a hivatalt az
ugyfélhez. Cél, hogy lehetéleg ne az ugyfél,
hanem az Ugyirat utazzon.

Ugysegédeinkhez az alabbi igyekben lehet
fordulni, akik atadjak a sziikséges kérelem altal
nyomtatvanyokat, segitséget nyujtanak azok
kitoltésében, ezt kovetben pedig atveszik a
kitoltott nyomtatvanyokat, tovabba a kérelmet
megalapoz6 egyéb, csatolandé iratokat, mel-
Iékleteket, amelyekrdl ha szlkséges, masola-
tot készitenek:

— mozgasukban korlatozott személyek koz-

részvétel esetén

ri segély
— épolasi dij

pon jaro)

lekedésképesség-vizsgalata iranti kérel-
— megvaltozott munkaképességii személyek
ellatésa iranti kérelem
— nyugdijjal kapcsolatos Uigyintézés
— Utikoltség tamogatasa egészségbiztositas
tamogatott

—egészségbiztositasi és nyugdij egysze-

— kdzgydgyellatas (alanyi és normativ ala-

— egészséglgyi szolgaltatasra valé jogosult-

sag szocialis alapon

— id8skortiak jaradéka

— hadigondozottak ellatasa

— aktiv kortiak ellatasa

— A csaladtamogatasrol szolo torvényben
meghatérozott alabbi nyomtatvanyok atvé-
tele: anyasagi tmogatas, gyermekgondo-
zasi segély, GYET tamogatas, csaladi pot-
Iék, csaladtamogatas az EGT tagallamok-
ban, nagycsaladosok foldgaz arkedvezmé-
nye, fogyatékossagi tamogatas

— (gyfélkapu nyitasa

(Bécs-Kiskun Megyei
Kormanyhivatal)

vizsgalaton  torténd

A Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal altal ajanlott

allaslehetoségek a janoshalmi jarasbhan
Kozzététel idopontja: 2020.06.23.

Munkakor Iskolai végzettség Cég megnevezése Munkavégzés Munkabér
Szakacs Szakmunkasképzd BAR-ME Kit. Mélykut 210.600,-Ft
S(itéipari segédmunkas Altalénos iskola BESI COCAJ Kit. Mélykut 165.000 - 180.000,-Ft

Nyilaszaré gyarto asztalos Szakmunkasképzd COLOR-PLAST Kit. Mélykut megegyezés szerint
Kézi csomagol6 Altalanos iskola TASKOVICS TIBORNE  Janoshalma 161.000,-Ft
Nehézgépkezeld Altalanos iskola, Szakmunkasképzé |FORESTA-98 Kft. Vidéki munka megegyezés szerint

Fenti ajanlatokrol tovabbi informacio a Janoshalmi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztalyan kérheto:
6440 Janoshalma, Kélcsey u. 12. Tel. 77/ 795-015

; Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Ugyfélfogadasi idd: | 08.00-12.00 | 08:00-12:00 | 08.00-12.00 nincs 08.00-12.00
13.00-16.00 13.00-16.00

Kérjik a Munkélfatokat, sziveskedjenek bejelenteni dlldsajaniataikat a Foglalkoztatdsi Osztdly szaméra, .
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Idén is elindul a Nyari
diakmunka program

A korai munkatapasztalat és jovedelemszerzés eldsegitésére,
valamint a fiatalkori inaktivitas csokkentése érdekében az Innovaci-
6s és Technologiai Minisztérium ismét meghirdeti a Nyari didkmun-
ka programot.

A munka révén szerzett korai tapasztalat elésegiti a késébbi munka-
szocializacios folyamatot, valamint hatassal van a palyavalasztasra.

A 2020. évi program és a tamogatott foglalkoztatas 2020. julius 1-t6l
2020. augusztus 31-ig tart, a program részletes tajékoztatojaban megfo-
galmazott feltételek mellett.

A munkalehet6ségek kétiranyuak:

Onkormanyzati didkmunka esetén napi 6 6ras munkavégzés tamo-
gathato.

A mezbgazdasag, vendéglatas és turizmus teriiletén legfeljebb napi
8 6ras munkavégzés tamogathat6. Ebben az esetben a munkabér és a
hozza kapcsolddo szocialis hozzajarulasi add egylittes 0sszegének 75%-
a tamogathato.

A programra jelentkezés eléfeltétele, hogy a 16-25 év kozotti nappa-
li tagozatos diak kozvetitést kéréként regisztraljon a lako-, vagy tartézko-
dasi helye szerint illetékes jarasi hivatal foglalkoztatasi osztalyan.

Jelentkezéshez sziikséges dokumentumok:

személyes okmanyok (személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya,
adokartya)

érvényes didkigazolvany / az iskolai tanulmanyok befejezése utan a
diakigazolvany visszavonaskor kiadott iskolalatogatési igazolas

18 éves kor alatt szll6i/torvényes képviselbi hozzajarulasi nyilatkozat

Bbvebb tajékoztatéds a nyari didkmunkardl a Nemzeti Foglalkoztata-
si Szolgalat weboldalén, illetve a jarasi hivatalok foglalkoztatési osztélya-
in kérhetd.

(Bdcs-Kiskun Megyei Kormdnyhivatal)
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Uj lehetéség
a haza szolgdlataban!
LEGYELTEIS

FELKESZULT, KIKEPZETT
TARTALEKOS KATOMA!
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Dijmentesseé valt
az ostermeloi
igazolvany potlasa
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A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) az elmult honapokban sza-
mos, az éstermel6k helyzetét, adminisztracios tevékenységét megkony-
nyité jogszabaly-mddositast kezdeményezett a korményzatnal. Ezek
kozlil tobb is hatalyossa is valt; példaul az éstermel6i igazolvany elvesz-
tése, megrongaldodasa vagy megsemmisiilése esetén fizetendé 3000
forintos pétdijat mar nem kell mér megfizetni. Emellett tovabbi modosita-
sok is egyszer(sitik az &stermel6k Ugyintézését.

2020. junius 18-an hatalyba lépett a 284/2020. (VI. 17.) Korm. rende-
let 77. és 78. §-a, amelyek mérsékelik az &stermelék anyagi, adminiszt-
rativ és bulrokratikus terheit — ez a jogszabaly-modositas a gazdalkodo-
kat terheld kiadasok csokkentésére iranyuld kamarai javaslatokkal 6ssz-
hangban szlletett meg. Ennek alapjan az elveszett, megsemmisiilt vagy
megrongalddott igazolvany potlasaért fizetendd — és kamarai bevételnek
szamitd — 3000 forintos pétdij megsz(int, igy az 6stermeldi igazolvannyal
kapcsolatos ligyintézés teljes mértékben dijmentessé valt. A kartyaala-
pu vagy ideiglenes igazolvany, valamint az értékesitési betétlap elvesz-
tését, megsemmisiilését, megrongalodasat viszont tovabbra is kotele-
z8 haladéktalanul bejelenteni a lakcim szerinti megye barmelyik kama-
rai ligyfélszolgalati irodajaban, ahol az éstermelék kérelmére a falugaz-
dasz a dokumentumok helyett — dijmentesen — Uj ideiglenes igazolvanyt
vagy betétlapot allit ki.

Idén tobb mint 157 ezer 8stermeld igazolvanyanak jar le a hatalya, ami
miatt 2020. oktober 1-t6l ez év végéig kellett volna kérelmeznilik a 2021-
t6l érvényes igazolvanyt, hogy az Gstermeldi jogviszonyuk folyamatos
maradjon. A jogszabaly azonban eltdrolte ezt a kotelezettséget, igy az
6stermel6knek nem kell felkeresniuk a terlletileg illetékes kamarai tgy-
félszolgalati irodat az Uj igazolvany kérelmezése miatt. Ezzel is 6ssze-
figgésben, mar nem kell nyilatkozni a kartyaalapu éstermeléi igazolvany
atvételének helyérdl sem.

Ezen modositasok hatterében az &stermelbi igazolvany ez év végi
kivezetésnek szandéka all, és az, hogy a 2020. december 31-én érvé-
nyes 6stermeldi statusszal rendelkez6k hatarozatlan idére, tovabbi tigy-
intézés nélkil is éstermelének mindsiiljenek.

A NAK felhivja az érintett gazdalkodok figyelmét, hogy a veszélyhely-
zet megszlinését kdvetd 30 napon beliil kérelmezhetik az idei értéke-
sitési betétlapot, hogy az igazolvanyuk 2020. januar elsejével vissza-
mendlegesen érvényesnek mindsiiljon (az 6stermeldi igazolvany 2020.
januar elsejére torténd visszamendleges érvényesitésének hataride-
je idén nem marcius 20-a. Tehat aki marcius 20-at kovetéen mar kival-
totta, vagy a veszélyhelyzet megszlinését kdveté 30 napon belll kérel-
mezi a 2020. évi értékesitési betétlapjat, annak 6stermeldi jogviszonya
szintén 2020. janudr elsejére visszamendleges. (122/2020. (1V.16.) Kor-
manyrendelet 3. §).)

A kamara altal javasolt, a tovabbi, 6stermeléket érinté reformok, egy-
szerisitések kihirdetésére még varni kell, ezek varhatéan az év masodik
felében jelenhetnek meg, és 2021. januar elsejétdl Iéphetnek hatalyba.

nak.hu


https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/mezogazdasagi-termeles/102125-dijmentesse-valt-az-ostermeloi-igazolvany-potlasa
https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/mezogazdasagi-termeles/102125-dijmentesse-valt-az-ostermeloi-igazolvany-potlasa
https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/mezogazdasagi-termeles/102125-dijmentesse-valt-az-ostermeloi-igazolvany-potlasa
https://nfsz.munka.hu/tart/farticle/1022
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/tajekoztatas-allaskeresoknek/foglalkoztatas
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/tajekoztatas-allaskeresoknek/foglalkoztatas
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Latogatom volt

Nincs anndl nagyobb 6réme egy nyugdijas pedagdgusnak, mint
amikor a volt didkjai meglatogatjak. A vildgméret(i pandémia
miatt még évatosan banunk a vendégeskedéssel, f6leg, ha a ven-
dég messzirdl érkezik.

Beszélgetés Racskai Bencével.

—Honnan érkeztél Bence?

—Most innen a Halasi utcabdl, épp letoltéttem a kéthetes karan-
tént. Szerencsére nem hoztam haza a virust. Ez mindenkinek
megnyugtatd. Egyébként pedig, Londonban élek mar tébb éve.

—Milyen érzés hazajonni?

—Mindig nagyon j6 hazajonni, de ez most nem egy betervezett utazas
volt. Londonban is leallt a turizmus. A szélloda, ahol dolgozom, majd
csak szeptemberre tervezi a nyitast.

— Visszavamak?

— Természetesen, a munkahelyem megmarad, de a varakozasi id6t leg-
alabb a csaladommal tolthetem.

—Mi a munkad? Mit tanultéal, hogyan, milyen képzés utan keriiltél Lon-
donba?

— Jelenleg Maitre D’

ként dolgozom egy hotel-

ben London kdzpontjaban,

a neve Rosewood London.

Tavaly lettlink a varos elsé

szdmu luxus hotele. Tobb

mint két és fél éve dol-
gozom mar itt, rendez-
vényszervezésen kezdtem,
mint csapatvezetd, kisebb
nagyobb csapatokat ira-
nyitottam kilénb6z6 ren-
dezvényeken, az esklvé-
t6l kezdve a konferencia-
kon keresztlil a tévé inter-
jukig. Utana nyilt egy Assi-

stant Maitre D’pozicié a

hotel legnagyobb éttermé-

nek a recepcidjan, amit 6

koros interju utdn meg is

kaptam. A vendégek foga-
désa a feladatom, tartom

a kapcsolatot a kliensek-

kel e-mailben, telefonon,

személyesen. Kulénbo-

26, az étteremhez kapcso-

16d6 partik lebonyolitdsa-

ért vagyok felelds, nekem
kell maximalizalni az étte-
rem teljesitményét, figye-
lemmel kisérni a vendé-
gek megelégedettségét és
még sok mast. Tavaly feb-
rudrban egy év asszisz-
tensi munkakoér utan lép-
tettek el6 az étterem Mait-
re D’-jévé, most mar én
vagyok felel6s az asszisztensek munkdjaért és tanitasukért is.

Janoshalman érettségiztél, aztan mi kovetkezett?

A gimnazium utan egy 2 éves fels6foku szakképzésen végeztem, mint

idegenforgalmi szakmenedzser Szegeden.

Egy évet dolgoztam egy Brit hajétarsasagnal, a Cunard Cruise

Line-nal ahol két 6ceanjardn is voltam 6-6 hénapot. A masodik

szerz8désem egy vilagkorili hajout volt.

—Hany orszégban jartal?

—Korulbelll olyan 35 és 40 kdzé tehetd az orszagok szama, ahol jar-
tam. A legnagyobb orszag Kanada, a legkisebb szerintem Sri Lanka
volt, amit a hajoézasok soran meglatogattam.

— A latottak alapjan hova hivnad meg a barataidat?

—A kedvenc orszagom Ausztrélia volt, oda barmikor visszamennék. A
legszegenyebb hely, ahol jartam talan Vietnam . A leggazdagabbak
szerintem Kanada, Ausztrélia és Uj-Zéland.

—Hova helyezed el ezen a skaldn a mi hazankat és Janoshalmat?

—Nekem Janoshalma mindig is az egyik otthonom marad, itt a csalé-
dom, itt néttem fel. Ez az én varosom. Nem hiszek abban, hogy az
embernek csak egy otthona van.

Londonban nagyon gyors az élet, nagyon gyorsan épll, valtozik.
Janoshalman egy kicsit lassubb a temp06. Jol raismerek, amikor haza-
térek, de jo észrevenni az Gjdonsagokat is.

— Sokat hajoztal. Ugy emlékszem, kiskorodban tériszonyod volt. Egy pil-
lanatig nem gondoltam volna, hogy hajén fogsz dolgozni...

—Az élet produkél varatlan dolgokat, azt hiszem, ezt lzenném a mai
nyolcadikosoknak, akik még keresik a jovéjuk Utjat. Semmi sem kizart.
Akkor még én sem tudtam, mit szeretnék. Egyszer egy német lecké-
ben az volt a kérdés, hol szeretnék majd éini és dolgozni. Hat nem
irtam valami sokat...

—Mesélj, milyen az élet Londonban? Van-e turka?

—ltt is van turka de itt inkabb a jotékonysagi boltok jellemzdbbek, ahol
leadhatjuk a mar nem hasznalt régi ruhakat, amit az adott boltban
értékesitenek és az ebbdl bejové pénzt az adott szervezetnek adjak.

— Hogyan 6ltézkddnek?

— Az embereket jol 6ltozottnek mondanam, de jellemz6 az a
,nemérdekelhogymivanrajtam” dolog is. Lattam embereket
haldingben és papucsban bevasarolni.

—Lakasviszonyok, hétk6znapok — mir8l mesélnél?

—Eddig mindig csak szobat béreltem, ahol négyen laktunk
egyltt. Egy gorog fiu, egy portugdl lany és én meg a legjobb
baratom, aki szintén magyar. Meguntuk az osztozkodast ide-
genekkel, most marcius elején koltoztiink egy harom szobas,
nagy konyha, nappalis, két teraszos lakdsba London belvaro-
saban. Tehat két magyar és egy német a lakokozosség tagjai.
A hétkoznapi életet egyszerlinek mondanam, reggeli majd
irdny a munka, konditerem, itthon egy TV sorozat vagy Pubozas
a baratokkal és mdsnap kezdédik ujra megint ugyanez. Nagyon
szeretem ezt a varost, azt szoktam mondani: itt minden nap
hétf6 van, itt minden nap szombat van, igazabdl mindegy mit
akarunk csindlni, itt mindig van minden.

—Koszos-e London? Ott is eldobaljak a szemetet?

— Mivel egy tébb mint 8 milliés varosrdl beszéliink, azt mondhatom: igen
van szemét, de az utcan éjjel nappal lehet latni, amint szedik a sze-
metet, mossak a jardat és még az épiletek falat is. Ahogy észrevet-
tem, eléggé odafigyelnek az emberek az Ujrahasznositasra, kérnyeze-
tuk tisztén tartaséra, de sajnos észrevettem, hogy ez a kelet-eurdpai
emberekre nem mindig jellemz6.

—Milyen gyakran gondolsz haza?

— Szlileimre, rokonaimra, nagymamaimra, testvéremre sokat gondolok,
napi kapcsolatban vagyunk mindenkivel. Hianyoznak, de mindennek
megvan a maga rendje.

Amikor kijottem, nem is gondoltam volna, hogy igy megszeretem az
Egyesiilt Kiralysagot, az itteni életmddot, nyelvet, embereket, stilust,
szemléletmodot. Néha olyan érzésem van, hogy ez is az otthonom.

— Onellaté vagy? Szoktal fézni? Egészségtudatosan étkezel?

—Kisebb dolgokat megcsinalok otthon a barataimmal, de a teljes ellata-
somat munka kdzben ingyen a hotel allja. Sajat étkezdénk van, a neve
Midtown Social, séfekkel, akik nekiink készitik az ételeket. Mindig van
kétféle hus opcid, egy tésztaféle, vegetarianus és vegan étel, salata-
bér, hideg és meleg koretek, leves, kavé, tea, joghurt.

Persze hidnyoznak néha a hazai izek, az otthoni nagy ebédek,
de az itteni konyhdt is szeretem. Sokat hallani magyaroktdl
féleg, hogy itt a kaja borzasztd, ami szerintem egyaltalan nem
igy van. Az indiai ételektdl kezdve, a sushin keresztil egy jo
stake-ig, én mindent szeretek.

Itt is van magyar étterem, de én még nem prébaltam. Ha magyarosat
szeretnénk enni, fézlink a barataimmal.

—Neévnapoztok is? Vagy inkabb sziiletésnapi partikat rendeztek?

—Tudomasom szerint nalunk, Lengyelorszagban, Lettorszagban
és Gorogorszagban Unneplik a névnapokat. Taldlunk okot az
Unneplésre...
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—Kazeli és tavoli tervek?

— Karrierben szeretnék elérni egy menedzser fokozatot a nem tul tavoli
jovében. Most, hogy itthon vagyok, levelezd kurzust végzek egy online
féiskolan szallodavezetésbdl.

— Eddigi tanulmanyaidbél mit tudsz hasznélni?

— Turisztikai ismeretek, egy hotel mikodése, a nyelvek.

— Itthon németes osztélyba jartal. Tudod hasznélni a munkad soran?

—Ritkan jonnek német turistak, de 6k tobbnyire beszélnek angolul. Azért
ortilnek, ha németul szélok hozzajuk.

— Hova szeretnél még elutazni?

— Dél-Amerika, bejarni az USA-t és Kanadat, nagyon szeretem a Skan-
dinav orszagokat.

Az éves 30 nap szabadsagomat utazasokra szeretem felhasznaini.
—Milyen a helyi kézlekedés? Milyen jarm(iveket hasznalsz?
—Leginkabb a metrét és a buszokat hasznalom, ezeknek a tobbsége

mar mind arammal mikodik.

A vezetés hianyzik, de Londonban jobban szeretek metrézni . Persze

nem csucsidében.

A gyorsasag és a pontossag alapjan valasztom meg, milyen jarmu-

vekkel utazom, szerintem a vilag is efelé halad. Itt Londonban fon-

tos emellett a kdrnyezet barat eszkozok hasznalata is. Elektromos
buszok, vonatok. Szeretek vonattal utazni.

—Karnyezettudatosan vasarolsz?

—lgyekszem ugy vasarolni, hogy minél kevesebbet artsak a kor-
nyezetemnek pl. utdntolthet6 szappan és egyebek, lebomld
zacskok.

—Milyen az orvosi ellatas?

—Hala az égnek nem sokat kellett még itt orvoshoz mennem, de az
ellatas gyors és megbizhatd. Egyszer voltam csak korhazban, amikor
kiment a térdem, de ott is minden rendben volt. Most mésik korzetbe
koltdztem, haziorvost is valtottam.

—Mozogsz eleget? Sportolasra jut idéd?

— Otthon van egy Ugymond teljesen felszerelt konditermink, sulyokkal,
haspaddal és egyebekkel, szeretek munka utan otthon edzeni kilon-
bdz6 videos edzéseket szoktam kdvetni.

—Mi akartél lenni kiskorodban?

— Ovodaban (rhajés, nagyobb koromban szamitégép szerel§ —
egyik sem jott 6ssze.)

—Mit csinalsz a szabadidédben?

— Szeretek helyben Uj kdrnyékeket felfedezni a barataimmal, soroza-
tokat nézni, egyedul spanyolul tanulni vagy csak valami videojaték-
kal ellitni az id6t.

—Milyen gyakran jarsz haza?

— Tavaly kétszer voltam otthon 10-10 napot. [dén mar voltam egyszer és
most a pandémia miatt tobbet lehetek a csaladommal. Persze azért
visszavagyom, nagyszerli munkahelyem van, a Rosewood London
egy amerikai hotel lanc volt, amit felvasarolt egy Hong Kong-i befek-

tetd. Miden egyes hotellink illeszkedik a helyi kulturdhoz, szokasok-
hoz, ételekhez. Ezt tiikrozi az egyenruhank, a berendezések, a deko-
racio és a személyzet is. Az érkezéstdl a tavozasig teljesen egyeddil-
allo személyre szabott szervizt, ahogy mi mondjuk ,utazast” nyujtunk
a vendégeinknek. A cég szamara nagyon fontos a csaladiassag, Ugy
tekintlink egymasra, mint csaladdtagokra és nem munkatarsakra.

—Mi lehet még érdekes az olvaséknak?

—Munkdm soran rengeteg hires emberrel taldlkoztam mar
George Lucas-tdl (Star Wars) egészen Taylor Swiftig, Drake-en
és Lewis Hamiltonon at Justin Bieberig.

—J6l hangzik. Meg lehet ezt unni?

— Mar lassan négy éve élek Londonban és még mindig nem
tudom megunni, mindig van valami Uj dolog, mindig van mit
csindlni, itt vannak a barataim, a karrierem. Ha megkapom az
itteni allampolgarsagot, szeretnék egy évet Ausztralidban élni
vagy a hotelon keresztil kimenni Amerikdba, megtapasztal-
ni egy masik Rosewood hotelt, Londonban par éven belll nyi-
lik egy Uj hotellink, szeretnék benne lenni a nyité csapatban és
esetleg kés6bb a Skoét févarosba koltozni, mivel 2023-ban ott is
nyilik egy hoteliink. Hogy melyik sikeril el6bb, azt még én sem
tudom. Mindenesetre szeretnék még nyelveket tanulni, Ujra
elévenni a németet, jol jott a német lakdtars. Emellett préba-
lok az internetrdl spanyolul tanulni.

—Hat ez a Te jovOképed... Sok minden szerepel a terveid kozott, sok
sikert kivanok!

— K6sz6ndm szépen, én pedig innen (dvozlom a régi barataimat,
ismerGseimet és minden kedves Janoshalmit.

—Kosz6nom a latogatast, élmény volt veled beszélgetnil

Légo Tiborné / egykori osztalyfonok/
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A Kiskérosi EGYMI Utazotanar Intézményegysége aprilis honapban
,Elvonalban” cimmel rajzversenyt hirdetett, melynek célja az egészség-
ligyben dolgozdk munkajanak elismerése.

Ordmmel fogadtuk a hirt, hogy az altalunk bekiilddtt rajzokbol két
helyezést is elértlink:

Kovécs Emese 4. b osztélyos tanulénk II. helyezést és Nikli Nimrod 4.b
osztalyos tanuldnk kildndijas helyezeést ért el!

Gratulalunk!

Kdszonjlik minden palyazé diakunknak, hogy a kialakult online tanulas
mellett id6t szakitottak a versenyben vald részvételre.

Kucsora Bernadett

Népek tavasza verseny

A Szent Anna Katolikus Ovoda és Altalanos Iskola diakjai, neveze-
tesen Sziics Adam Simon és Lajdi Horka Bendeglz 3. osztalyos tanu-
|6k részt vettek a Hebe Kft. altal megszervezett orszagos, egyfordulos
,Népek tavasza” elnevezésii levelezd versenyen. A versenyz6k valtoza-
tos feladatokon keresztll megismerkedhettek az 1848-49-es magyar for-
radalom és szabadsagharc f6 alakjaival és eseményeivel. A torténelmi
pillanatokba nemcsak verseken, hanem meséken és dalokon keresztiil
is kdzelebbi bepillantast nyerhettek. A részletesebb feladatok kozé tarto-
zott a Széchenyi hid bemutatasa, keletkezésének korilményei, ezzel is
megemlékeztiink egy feladat erejéig Grof Széchenyi Istvanrol. A masik
kreativ feladat Pet&fi Sandorrol szdlt, ahol egy képzeletbeli Uti okmanyt
készitettek el a tanulok, valamint megismerkedhettek Méra Ferenc egyik
hires elbeszélésével. A gyerekek kimagasloan teljesitettek ismét, hiszen
13. helyezettek lettek. Gratulalunk nekik!

Halas kdszonet a gyerekek sziileinek, hogy a digitalis oktatas mellett
még volt energigjuk és idejuk, hogy segitsek munkajukat, hiszen nélkilik
nem tudtuk volna a versenyt befejezni. Kdszonjink szépen az egyutt-
mikodést! Tovabbi sikeres munkat kivanunk diakjainknak a késébbiek-
ben is!

Majkuth Nikolett

Tehetséggondozas a
Szent Anna Iskolaban

Nevel6kozosséglink ebben a tanévben kiilonds hangsulyt fektetett
a tanulok képességeinek, tehetségének kibontakoztatasara. A MATE-
HETSZ szakmai bizottsaganak dontése alapjan intézménytnk ez év apri-
lisatol ,Regisztralt tehetségpont”.

A tehetségek tamogatasa megnyilvanult mindennapi tevékenységunk-
ben, kifejezetten tehetséggondoz6 drak beépitésében, versenyezte-
tésben valamint kozds programjaink szervezésében-végrehajtasaban.
Utobbiak megvaldsitasaban kdszonjiik a sztilék aktiv kdzremiikodését.

A tananyaghoz kapcsolédéan kilon lehet6ségeket biztositottunk a
gyerekeknek. Tartottak kisel6adast, rendkivili tandrat szerveztlink, kuta-
t6- és gy(jtémunkat kaptak, amirél beszamolhattak a tobbieknek.

A két azonositott tehetséggel, Lajdi Horka Bendeguzzal és Sziics
Adam Simonnal kiilén pedagégus foglalkozott heti rendszerességgel. A
foglalkozasokon jatékos formaban személyiség-, kompetencia- és krea-
tivitas fejlesztés tortént.

A tanév soran a tehetségazonositas iskolai szinten elkezdédott. A
4. évfolyamos tanulok megoldottak a MaTalent matematika feladatsort
tehetségazonositas céljabdl. Két tanuld: Frick Csongor és Kovacs Eme-
se a szerzett képességpontjai alapjan tehetségigéretnek szamit, tovab-
ba harman megkozelitették ezt a szintet.

Lajdi Horka Bendeguz és Szlics Adam Simon eredményesen részt
vett a Hebe Kift. altal meghirdetett ,Népek tavasza” elnevezésii orszagos
levelez8s versenyen.

Diakjaink a digitalis munkarend alatt folytattak a tanév elején megkez-
dett levelez6s versenyeket.

Bendeguz Nyelvész versenyen nyolc indulébdl heten bejutottak az
orszagos dontébe, ami a veszélyhelyzet miatt sajnos elmaradt.

Tudasbajnoksag levelezés tanulmanyi versenyen arany mindsitést
szerzett:

Gulyas Andrés angol és matematika, Lajdi Horka Bendeguz kornyezet
és matematika, Szlics Adam Simon kornyezet, Torma Adam Maté szo-
vegértés és matematika targyakbol.

,Regisztralt tehetségpont’ként a jovében is folytatjuk tovabbi tehet-
ségek felkutatasat, palyazati segitséggel igyeksziink Ujabb lehetéség-
hez juttatni &ket.

Csofcsics Erika
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Bucsizé nagycsoportosok

2020. junius 12-én Gnnepélyes hangulat lengte be 6vodankat. Az alka-

lomhoz ill6 diszek, rendezett széksorok, inneplébe 0ltozott gyerekek,
vendégek, halk zene jelezte, hogy elérkezett az iskolaba készlld nagy-
csoportosok bucsuzoéiinnepsége.

A ballagdé nagycsoportosok az dvodaba lépéstél az iskolaba Iépé-
sig szamos monddkaval, dallal, dalos jatékkal, verssel lettek gazdagab-
bak, amelyeket most onfeledten, vidaman elevenitettek fel az 6ket figye-
16, rajuk mosolygo vendégeknek. Ezutan a ballagd évodasok nagy biisz-
keséggel vették at a tarisznyajukat és mondték el a bucsuzé verseiket,
majd jartak korbe a blcsuzo dalokat énekelve.

Az (innepséget bliszkén nézték végig a vendégek, s tapssal, virag-
gal, szeretetteljes Oleléssel és dicsérd szavakkal jutalmaztak meg bal-
lago gyermekeiket. A szll6k, rokonok meghatottan, boldogan osztoztak
a ballagd nagyok, gyermekeik, unokaik 6romében, és gondolték végig,
hogy immaron iskolaba indulnak, s elkezdddik életiiknek egy Uj szaka-
sza. Ehhez kivanunk sok-sok sikert, 6romét a gyermekeknek és a szi-
|6knek egyarant.

Horvath Andrea 6vodapedagégus

www jutibike.hu )
J at‘ )% 6 tke 06-77/ 403-101
6440 Janoshalma
MINOSEGI ALKATRESZEK FORRASA Halasi it 11.

Motor és kerékpar alkatrész,
kétéelem és festék szakiizlet. )

.

A dietetikus
tanédesal

Mi mindenre
jo a meggy?

A meggy 6shazaja észak-Indiatdl a Balkanig ter-

jed, és mindeniitt fellelhetd. Errdl tandskodik tob-

bek kozott az is, hogy a meggy sz6 az egyetlen, minden bizonnyal finn-

ugor eredet(i gylimolcsot jelentd szavunk, mig a tobbi gyimdlcs neve a
bolgar, a torok és a szlav nyelvekbdl szarmaztathato.

A meggyet mindig szaraval egydtt vegyiik. Akkor jo, ha a szemek mély
vorosek és nem tul puhak. Akarcsak a cseresznye a meggy is hamar
tonkremegy szedés utan, Ha megbarnult mar nem fogyasszuk! A meggy,
magas viztartalma miatt még hiitészekrényben is minddssze 2-3 napig
marad friss, igy amilyen gyorsan csak tudjuk, fogyasszuk el. Ha mégis
tovabb szeretnénk tarolni, akkor tegyiik el beféttként, vagy fagyasszuk le

Mély bordo szine hihetetlen értékérdl arulkodik, arrdl, hogy egyik leg-
hatékonyabb antioxidansunk. Savanyu ize elijeszti a virusokat, valamint
vértisztitd hatasa van. Savtartalma elfedi ugyan, de jelentés gyimaolcs-
cukor-tartalommal is bir. A nyers meggy 100 grammjanak energiatartal-
ma a fajtatdl fuggden 45-50 kcal, amelyet 11-12 gramm szénhidrat, 0,8—
1 gramm fehérjét és 1,6-4,2 gramm élelmi rost ad.

A meggy gydgyhatasa tobb terlletre is kiterjed. Jotékonyan hat a
vérre és ezzel tobb nagy szerv,

igy a méj és a vesék munkajat
serkenti, hat tovabba a sziv-
re. A B vitami- nok minden fajta-
ja megtalalha- t6 a meggyben,

teszi az emész-
nak kiegyensu-
mint az idegek
befolyasolja.

ez lehetévé
tés munkaja-
lyozasat, vala-
miikodését is

A meggy az egyik legér-
tékesebb gyu- molcstnk. Kulo-
nosen azok- nak ajanlatos
fogyasztani, akik emésztésé-

vel nincs minden rendben. A savas meggy serkentéleg hat az emésztés-
re és a belek mozgasara. Sok gyimdlccsel ellentétben frissen fogyaszt-
va sem puffaszt, s6t inkabb enyhiti az ilyen panaszokat. A gylimolcs leve
segit emésztési zavaroknal, enyhiti a hasmenéses panaszokat, serkenti
az anyagcserét, jotékony. majfunkcid-zavarok esetében, vérszegénység
ellen. Gyimodlcse gyulladasgatld hatasu, enyhiti a horgok gyulladasat.
Tisztitja a beleket. A sziv miikodésének serkentése a meggy asvany tar-
talmanak kdszonhetd. A kalcium, kalium és magnézium tartalma jelentés.

A gyumolcsok és a zoldségek valtozatossa teszik az emberi taplalko-
zast, és jo hir, hogy fogyasztasuknak nincsen kotott rendje, azaz napon-
ta akar 6t alkalommal is fogyaszthatok

Faragéné Hovén Eva dietetikus

Helyreigazitas(féele)

A Janoshalmi Hunyadi Népe 2020. 5. szamaban a Hunyadi iskola hirei
kozott megjelent egy cikk, amelyben az iskola nevel6testllete megko-
szOnte a tanitvanyainak és sziileinek az addigi otthoni digitélis tanrend
alatt végzett munkajat. Néhany buzdité széval (kitartas, mindent bele,
hianyoztok, varunk benneteket...) igyekezett erét onteni tanitvanyai-
ba. A szoveg mellett szerepelt egy két évvel ezel6tt késziilt fotd, melyen
az iskola akkori tantestiilete lathaté. Ujabb fotét sajnos a jarvanyhelyzet
miatt nem lehetett késziteni. Ezen a fotdon néhany pedagogus az arca
nem lathatd, mivel 6k a cikk megjelenésekor nem voltak az iskola dolgo-
z6i. Nagyon sajnaljuk, ha a fotdval barkit is megbantottunk.

Balazsics Zoltan
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EFOP-1.4.2-16-2016-00020

SZECHENYI @

Juniusi tevékenységek a
Gyerekesély Programban

T

Janoshalma Véros Onkormanyzat témogatésaval, az EFOP 1.4.2-16-2016-
00020 szamu Gyerekesély projekt révén, a helyi és a jaras altalanos iskolai-
nak 10 darab Uj lap-topot adott at Czeller Zoltan polgarmester és Dr. Horvath
Endre projektmenedzser. Ezen feliil beszerzésre keriilt 2 darab asztali sza-
mitogép és egy darab nyomtatd, melyet a K6zosségi Hazban hasznélnak a
gyerekek. Az Uj eszkdzok a jarasban él6 hatranyos helyzetil diakok tanula-
sat, digitalis készségeik fejlesztését hivatott tamogatni.

Junius 22.-én megkezdddott a Gyerekesély projekt ,Nyari napkozi® prog-
rameleme a janoshalmi Szent Anna Katolikus Ovoda és Altalanos Iskola-
ban, valamint a borotai és rémi &ltalanos iskolaban. A janoshalmi jaras min-
den iskolajanak biztositjuk ezt a programelemet, 4 héten keresztil, az isko-
la altal megjeldlt idépontokban, turnusonként és iskolankként 20-20 tanu-
16 részvételével. A tevékenység célja, hogy a gyerekek a nyari idészakot is
hasznosan toltsék el az altaluk ismert pedagogusok mellett, a Gyerekesély
projekt dolgozoi vezetésével, akik jatékos feladatokkal, kézmUves foglalko-
zasokkal, sport tevékenységgel késziltek fel a nyarra. A programon vald
részvétel a gyermekek szdmara ingyenes és a résztvevok szamara 3x étke-
zést biztositunk.

Programjaink az EFOP 1.4.2-16. 2016.00020
azonositdszamu Egyutt kénnyebb” pre- szfcur_nﬂe
vencids és tarsadalmi felzarkéztatd prog-
ram a gyermekszegénység ellen projekt
keretein beliil valosulnak meg. e = |
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Gondolatok a szerethetéség
kialakitasarol

A szul6ségre gyakran szilard elképzelésekkel készulink. pl. Az én
gyerekem tisztelettudoan fog kG6szénni a szomszédnak, illedelmesen
viselkedik majd az ismer6seimmel, nem fog hisztizni, balhézni masok
el6tt, mert majd jol nevelem.

Amikor pedig mar hdnapok, évek ota tapossuk szll6ségunk képze-
letbeli ,malmat”, riadtan meriilhet fel bennlnk a kérdés: Hogyan lehe-
tlink igazan jo szll6k? Mi az, amit mindenképpen érdemes megadni a
gyerekiinknek ahhoz, hogy jo élete legyen? Mi az a szul6i izenet, amit
mindenképpen érdemes neki atadni?

Szuléként nevelési elveink és cselekedeteink kialakitdsaban az a cél
vezeérel bennlnket, hogy boldog, életrevalé embert neveljlink gyerme-
kiinkbdl. Boldogsagra pedig az az ember valik képessé, aki meg tud
kiizdeni az élet kihivasaival, aki képes hinni magaban, képes 6nma-
gat szeretni, aki szembe tud nézni a sajat érzéseivel és ki tudja azo-
kat fejezni. A boldogsagra az az ember vélik képessé, akinek legbelll
van egy stabil hite arrdl, hogy 6 maga szerethetd, hangsulyozza Sako-
vics Diana pszichologus, aki szerint szll6ként az elsGdleges feladatunk
annak csirajat elliltetni és nevelgetni gyermekinkben, hogy & biztosan
tudja magarol: szerethetd. Ez a belsé mag, ami taplal, ami segit atvé-
szelni a nehéz helyzeteket, ami reményt ad, ami lehetéségeket nyit.
Ezt a belsé magot pedig a szll6i lizenetek alakitjak ki. Ezt mi adjuk a
gyerekeinknek, nem a nevelési elveinkkel, nem a hatarozott elképze-
Iéseinkkel, hanem azzal, ahogy az elsé pillanattdl kezdve hozzaallunk,
azzal, hogy nemcsak szeretjlik, de el is fogadjuk 6t, az igényeit, a szlk-
ségleteit, és ezekre érzékenyen reagalunk. Ez persze nem azt jelenti,
hogy a gyereket nem kell nevelni, hogy nem kell hatarokat huzni, ahogy
azt sem, hogy a szeretetben és elfogadasban felndvé gyereknek soha
nem lesz nehéz felnéttként. Ez annyit jelent, hogy biztositjuk szamara
a mentéovet a nehézségekben és a boldogsag eléréséhez!

Ahhoz pedig, hogy a gyerekiinket minden elényds tulajdonsagai és
idegesité megnyilvanulasai ellenére képesek legylink segité mddon
szeretni, fontos, hogy megismerjik 6nmagunkat, dolgozzunk magun-
kon, igyekezziink fejlédni, és haladjunk afelé, hogy megértsik 6nma-
gunkat, el tudjuk fogadni sajat tokéletestdl tavol allé tulajdonsagainkat
is. Tehat paradox mdédon 6nmagunk megismerése és elfogadasa az
egyik legfontosabb sz(il6i feladatunk!

Amennyiben a fenti sorok kdzdtt magukra ismert, és elakadasai,
nehézségei megoldasara szivesen egylitt miikédnének egy szakem-
berrel, keressen benniinket batran az alabbi elérhetéségek egyikén:
lek@jhrendelo.hu vagy munkaid6ben:

+36 70/304 9030
dr. Horvat-Militityi Tiinde tanacsadd szakpszichologus,
Janoshalmi Egészségfejlesztési Iroda Lelki Egészség Kézpont.
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Taneévzaro

Idén a kilénleges utolsé honapok utan az évet is mas formaban zar-
tuk le.

Fels6seink 2020. junius 19-én délel6tt egyéni idépontban osztottak ki
a bizonyitvanyokat, alsosaink szamara ezen a délutanon szerveztiink
koz0s évzarot.

A kovetkezd gondolatokkal zarta le Igazgato Ur a 2019/2020-as évet:

LAzt gondolom, helytéllasbol mindenki dicséretet érdemel. Kdszo-
noém nektek, kedves diakjaink, hogy napok alatt felnéttetek a feladat-
hoz, és igyekeztetek minden t6letek telhetét megtenni, hogy beinduljon,
és mikadjon a digitalis oktatas. Egyaltalan nem volt egyszer( feladato-
tok, kivaltképpen nektek, alsé tagozatosoknak, de a legnehezebb dolga
Ugy hiszem az elséseinknek volt. Kdszondm kollégaimnak is a kitarta-
sat, hogy Ugyeltek arra, hogy ne kallédjon el egyetlen diak se, bar voltak

olyan tanitvanyaink is, akiket tdbbszor kellett noszogatni. Rendkivili id6-
ket éltlink és ebben a rendkiviili helyzetben kilondsen nagy sziikséglnk
volt a szllék tamogatasara. Nélkilik nem mikodhetett volna a rend-
szer. Minden elismerésem a szuléknek, akik munka és a csaladi haztar-
tas ugyeinek intézése mellett képesek voltak gyermekiik, sét sokak ese-
tében gyermekeik otthoni tanulasat iranyitani, tanitova vaini egyik naprol
a masikra. Hol a digitélis eszkdz hianya, hol a kulonféle fellleteken vald
eligazodas gorditett akadalyt elgjiik. Nagyon koszonom a segitségiiket.
Remélem, hogy mostanaban nem kell ilyen kihivassal szembe néznitik.”

A nyari sziinetre j6 pihenést, sok élményt kivanunk diakjainknak, és
csaladjaiknak! Nagyon bizunk a szeptemberi talélkozasban!

Hunyadi Iskola nevel6testilete

Egy nyelvvizsga apropéjan

Tobb mint husz esztendeje mUikddik
iskolankban a német nemzetiségi tago-
zat. Ez alatt az id6 alatt 500-t6l is tobb
janoshalmi diak tanulhatott német nyel-
vet heti 5 oraban iskolankban. A plusz
munkanak mindig megvan az eredmé-
nye. Megszamolni is nehéz, mennyi
novendékiink tett sikeres nyelvvizsgat
8. osztaly végén, szerepelt sikeresen
német nyelvi versenyeken az altalanos
iskolaban, majd a kdzépiskolaban, vagy
szerzett tanulmanyi 6sztondijat német-
orszagi egyetemen. Ebben a tanévben
11 tanitvanyunk tett junius elsd napjai-
ban B1-es DSD | szdbeli német nyelv-
vizsgat. Nagyon biiszkék vagyunk rajuk
és koszonjlk felkészitdiknek, Zambo-
né Karsai Déra és Szbnyiné Vas Livia
tanarn6knek a munkajat. A tagozattal
mi egy lehet6séget kindlunk a janoshalmi szil6knek gyermekik széa-
mara, Orilink, hogy minden évben élnek vele. Oriilink annak is, hogy
a Kiskdrosi Tankertileti Kozpont is fontosnak tartja tagozataink miikode-
sét. Szeptemberben is indul német tagozatos osztalyunk, kis létszammal.

Es bizony a kis létszamnak megvan a hozadéka, hiszen egy kis létsza-
mu tanulécsoportban még nagyobb energiat tudunk forditani az eredmé-
nyes felkészitd munkara, nem csak német nyelvbdl, hanem minden tan-
targybol.
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Bucsuztunk Aniko neéenitol is

A ballagasi tnnepélylinkdn nem csak nyolcadikosainktdl, hanem az egyik osztaly osztalyfénokétél is
bucsuztunk.

Batoriné Karip Anna 25 évig volt iskolank pedagogusa. Biologia, kémia testnevelés szakos tanar-
ként tanitvanyok szazai fordultak meg a keze alatt. Testneveléként az ép testben ép lélek elve iranyitot-
ta pedagogusi munkajat. Tanitvanyai gyakran utaztak versenyekre. Diakolimpiara, alapfoku bajnoksagra,
baratsagos mérkézésekre, testvériskolai sportkirandulasokra Erdélybe. Bioldgia-kémia szakos tanarként
torekedett a természettudomanyok sokszinliségének a bemutataséra, a kisérletek varazslatos vilaganak
megszerettetésére. Tanari munkaja allando részét képezték a szaktargyi versenyek. Osztalyfénokként a
tanitvanyai pszichikai fejlédésére, személyiséguk sokoldalu fejlesztésére nagyon odafigyelt, de a kdzos-
ségformalasara is sok id6t és energiat forditott.

Boldog, aktiv nyugdijas éveket kivanunk, Aniko néni.

Junius a Biztos Kezdet Nyitn

¥
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Bizom abban, hogy amikor ezeket a soro-
kat olvashatjuk, Marti néni éppen jatékra invital
benniinket a Gyerekhazban.

Juniusban is digitélisan folytattuk tovabb az
életlinket... Az aktualitisok mellett, kiterjedt
figyelmet forditottunk arra, hogy tevékenysé-
geink mindig egymasra éplljenek, komplexek,
differencialtak és érdekesek legyenek.

Nagy megtiszteltetés és orom volt szamuk-
ra, hogy junius 10-én, részt vehettlink a Biztos
Kezdet Gyerekhazak online értekezletén, ahol
a veszélyhelyzet alatti tapasztalatainkat oszt-
hattuk meg.

Az elmult hédrom hénap nem volt konnyd...

A digitélis vilag, az online kapcsolattartas és
a virtualis dlelések, még inkabb raddbbentettek
minket arra, hogy a személyes talalkozasokat

nem potolja semmi.

Ugy gondolom, ahhoz hogy kihozzuk bels-
le a legjobbat, hatalmas egyuttmikddésre volt
szlikség.

Szeretnénk kdszonetet mondani:
—Els@sorban azon csaladoknak (anyukaknak,

apukaknak, nagymamaknak, nagypapaknak,

testvéreknek), akik példaérték( aktivitassal
voltak jelen, a digitalis tevékenységeinkben.
— Mentorunknak, Labath Ferencének, aki szak-
mai tudasaval, és rendkivil pozitiv hozzaal-
lasaval, szivvel-lélekkel segitett benniinket.
—Pszichologusunknak, Dr. Kinigopulos Mar-
tanak, és véddénénknek, Addmné Brecs-
ka Marianak, hogy az elmult idészakban is
gondoskodtak testi-lelki egészséglnk meg-
Grzésrdl.

[ [ =y

ikek ,Gyerekhazbhan”

— Minden kolléganak, pedagdgusnak, akik bar-
milyen formaban hozzajarultak ahhoz, hogy
a Nyitnikék 2020. elnevezési zart csoport
tokéletesen, és magas szinvonalon tudjon
miikodni.

Véglil, szeretnénk koszdnetet mondani intéz-
ményvezetdnknek, C)rdégh Editnek, valamint
fenntartéknak, Janoshalma Varos Onkormany-
zatnak, hogy lehet6séget adott a digitalis mun-
kavégzésre.

JULIUS 1-TOL, szeretettel varunk MINDEN
0-3 éves kort gyermeket és anyukajat a Nyit-
nikék Gyerekhazbal

Cimiink: JANOSHALMA, Dézsa Gy. u 93

Marti néni és Niki (néni)

Lippai-Adam Nikolett
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Vasarnapi ebédek

avagy torténetek az Almasi csalad életébél folytatasokban

Kompromisszum

Mar rég vége volt a vasarnapi ebédnek, mar mindenki elmesélte bujat-
bajat, 6romét, csak az ikrek iltek hallgatagon a helylkén, szinte lapitva. Apa-
nak fel is tiint a dolog:

— No és veletek nem tortént semmi emlitésre mélté a héten?

— Tulajdonképpen semmi komoly — diinnydgték az aprosagok.

— Szbval semmi komoly — ismételte Anya bizonyos éllel a hangjaban. —
Nos, akkor szdmoljak be én apatoknak, hanyszor kellett ratok nyitnom a szo-
batok ajtajat, mert olyan hangosan veszekedtetek, hogy zavartatok a tobbie-
ket a tanulasban?

Ekkor, mintegy varazsitésre, megjétt az ikrek hangja, s egymas szavaba
vagva kezdték magyarazni a bizonyitvanyukat. A két ,vallomasbél” az derdilt
ki, hogy az 6sszetlizések oka az ellentétes idsbeosztasukban keresends. Ocsi
ugyanis mindjart ebéd utan ledl tanulni, hogy minél hamarabb kész legyen
a leckével, Hugi viszont elébb jatszani szeret, hogy kikapcsolodjon az isko-
la egyhanglisagabol. Igy aztan a tanulasi illetve jatékkal eltdltott idejiik ritkan
esik egybe, s ez azért baj, mert Ocsi kisvas(tja és autdi nagyon zajosak, Hugi
viszont egyszerre 6t-hat babaval szokott jatszani, s mindegyiket sajat maga
szinkronizélja, mégpedig j6 hangosan. Erre vartak tehat megoldast Apatol, aki
viszont meglepé kijelentést tett:

— Nos, ezen mi sajnos nem tudunk segiteni, nektek magatoknak kell
kompromisszumot kotnotok.

Hugi haladéktalanul jelezte joszandéku hozzaallasat:

— En szivesen megkdtném, de még horgolni sem tudok, és kilonben is,
Anya haragudni szokott, ha a kotétlivel jatszom.

Ocsi kozolte, hogy a fent emlitett széval kapcsolatban csupan a komprol,
mint vizi kozlekedési eszkdzrdl van némi fogalma, a tovabbiakat azonban még
csak kimondani sem tudja.

— Az egy olyasfajta megegyezés — segitett be Akos —, amely soran mind-
egyik fél enged valamicskét az allaspontjabol, mert igy még mindig jobban jar,
mintha nem jonne létre semmiféle megallapodas a targyaldpartnerek kozott.

— Nagyon j6l mondtad, nagyfiam - dicsérte meg Apa, majd az ikrekhez for-
dult: — Es hogy még vilagosabban megértsétek, mirdl is van sz, pakoljatok
dssze valamennyi jatékotokat, aztan hordjatok at a halészobankba. Természe-
tesen, amint siker(ilt megegyeznetek, azonnal visszakapjatok ket.

A csdppségek, ha nem is hatalmas lelkesedéssel, de eleget tettek az atyai
6hajnak. Azonban a csalad varakozasa ellenére ez egy |épéssel sem vitte
ket kozelebb a megoldashoz. Ennek oka elsésorban Anya engedékenységé-
ben volt keresendd, mert mar hétfé délutan beleegyezett, hogy Ocsi a biivos
kockat, Hugi pedig néhany pllssallatat visszavigye a gyerekszobaba, mond-
van, hogy azok amugy is ,néma” jatékok. Kedden mér a tarsasjatékokra is sor
kerilt, hiszen azok is hangtalanok, azonban ez utébbi jelz6re az ikrek kisvar-
tatva alaposan racéfoltak, ugyanis a jatékszabalyok nem egészen egybeva-
g6 értelmezésébdl olyan perpatvar kerekedett, hogy pillanatokon belil 6ssze-
szaladt az egész csalad. S a kicsik legnagyobb szerencsétlenségére teljes Iét-
szamban, mert aznap Apa hamarabb j6tt meg a munkabdl, igy 6 is ott allt a
szobaajtoban:

— Elég nagynak és okosnak tartottalak titeket ahhoz, hogy magatok is
megegyezzetek néhany kérdésben. Remélem,nem okoztok csalédast. Most
pedig hordjatok vissza a jatékokat a halészobankba — mondta, majd nyomaté-
kosan megkérte a nejét, hogy semmit ne engedjen a gyerekeknek visszavin-
ni, mert szemmel lathatdan nem a kompromisszumot keresik, hanem a kibu-
vokat. Ezt tamasztotta ald az a tény is, hogy masnap Hugi egy teljesen 0j szo-
babeosztast terjesztett az édesanyja elé, amelynek az volt a lényege, hogy
Ocsi és 6 kiilon szobat kapnanak, az 6sszeveszést megel6zendd. Anya azon-
ban rogton elvetette az Gtletet, mert amikor atgondolték, kideriilt, hogy Apénak
csak Brutusz mellett, a kutyadlban jutott volna hely.

Ahatralévé napok egyre inkabb megérlelték a felismerést az ikrekben, hogy
itt bizony hiaba varnak kiilsé segitséget. Ha vissza akarjak kapni jatékaikat,
maguknak kell a megéllapodast tetd ala hozniuk. Vasarnapra készen is all-
tak vele:

— Egyszer(i! Amikor Ocsi tanul,én csak csendes jatékot jatszhatok — ismer-
tette a tervet Hugi -, és ugyanez érvényes forditva is. Amikor mindketten
készen vagyunk a leckével, akkor mar barmit jatszhatunk, amivel nem zavar-
juk a tobbieket.

Az egész csalad érommel konstatalta a fejleményeket, egyedil Gergd oltott
filozofikus arckifejezést, majd megjegyezte:

— Egy-két felnéttre is raférme néha, hogy egy hétre elvegyék a jatékait!

Fergusson kapitany

Amikor az ikrek pénteken hazaértek az iskolabdl, Ocsi szokatlanul kipirult-

nak s egyszersmind levertnek latszott. Anya rosszat sejtve vette el6 a lazmé-

rét, s gyanuja csakhamar beigazolddott. Legkisebb fianak bizony héemelke-
dése volt.

— Biztosan megint kabat nélkil mentél sziinetben az udvarra — korholta
aggddva, majd egy bdgre forrd tea kiséretében agyba dugta. — Ne félj, kin-
csem, egy-két nap alatt kikuraljuk ezt a ronda nathat, hétfére mar kutya bajod
sem lesz! i

Nem mondhatni, hogy Ocsit kiiléndsebben fellelkesitette volna az a koril-
mény, hogy a hétvégét eldrelathatolag agyban kell toltenie, s felgydgyulasa
varhatéan a hétféi iskolakezdéssel fog egybeesni. Am édesanyja, még ha nem
is mutatta, nala is nyugtalanabbul tekintett az elkovetkezendd napok elé. Az
elézetes aggodalom sajnos indokoltnak bizonyult. A kisfiu egyre csunyabban
és hosszasabban kohécselt, a laza pedig éjszakara olyan magasra szokott,
hogy Apa jobbnak latta elhivni a csalad régi baratjat, Szabo doktort.

Ahaziorvos a kis beteg megvizsgélésa utan megnyugtatta a szul6ket, hogy
nincs komoly baj, mindazonaltal szigori agynyugalmat és még szigoribb die-
tat javasolt. igy aztan a szombati nap szokatlanul csondesen telt az Almasi-
hazban. Mindenki megprobalt a lehetd legnagyobb tapintattal viszonyulni a
sajnalatos helyzethez. llletve majdnem mindenki. Déri Ugy vette észre, hogy
Gergb korantsem tanUsit megfeleld kiméletet beteg testvérik iranyaban, s ezt
nem allhatta meg sz6 nélkdil:

— Mondd csak, te szandékosan keserited az 6csénk életét?

Gerg0 6szinte elképedéssel nézett névérére, hiszen fogalma sem volt, mi
kifogasolhatot talalt a viselkedésében.

— Mar az is baj, ha néha benézek hozza, és megkérdezem, hogy jobban
érzi-e magat, vagy nincs—e sziiksége valamire?

— Nem a latogatas tényével van a baj, kisdreg, hanem a mikéntjével -
magyarazta Dori. — Egy 6raja jégkrémet szopogatva mentél be hozza, most
pedig egy fél tabla csokival a kezedben. Gondolj csak bele: fajos torokkal fek-
szik az agyban, kamillatean, kétszersiilton és f6tt krumplin tengédik, te pedig
ilyesmikkel ingerled. Nem valami nemes egydittérzés!

Gerg6 arcan latszott, hogy megprdbalja magat beleélni a helyzetbe, s ez
olyannyira sikerilt is neki, hogy az utolso falat édesség szinte megkeseredett
a szajaban. Elszégyellte magat figyelmetlensége miatt, s elhatarozta, hogy
slirgbsen jovateszi a dolgot. Nem kellett sokat tGprengenie, hogy mivel sze-
rezhetne oromet a testvérének. Ocsi Ujabban folyton valami Fergusson kapi-
tanyrol szolo képregényeket buijt, s bar még csak néhany szét tudott belble
elolvasni, igy is lenyligdzték a nagy utaz6 északi—sarki kalandjai. Nem csoda
hat, hogy kitoré érommel fogadta, amikor Gergd estefelé bebujt mellé az agy-
ba, maga mellé vett egy koteg képregényfiizetet, s hosszasan mesélni kezdett
mindenféle kutyaszanokrdl, jegesmedveékrél, balnavadaszhajokrol, végelat-
hatatlan hémezokrél és persze Sir Edgarrdl, Fergusson kapitany hi tarsardl.

Gergé figyelmessége nem korlatozddott csupan erre az estére, masnap
még meggyézdbb jelét adta szolidaritdsanak. Kijelentette, hogy az ikrek szo-
bajaban fog ebédelni, és & is azt kéri, amit beteg kisdccse eszik. Apat azonban
errél senki sem értesitette, igy terités utan bosszusan keresni kezdte kozéps6
fiat. Am amikor bekukkantott a gyerekszoba ajtajan, rogtén megenyhiilt az elé
tarulo latvany hatasara.

Ocsi torokulésben tronolt az agyan kétszersiiltet ropogtatva, elétte a kis
asztalon egy tal hajaban f6tt krumpli és egy kancsé g6zolgé kamillatea, az
asztal tuloldalan pedig Gergd foglalt helyet, s éppen teli szajjal szonokolt:

— Komolyan mondom, Fergusson kapitany, nem ettem ilyen remek fétt
burgonyat, miéta elértiik a Spitzbergakat!

— Akétszersillt is kiting, Sir Edgar - lelkendezett Ocsi.

— Ha szabad javasolnom, kenje meg egy kis balnazsirral, Mr. Fergusson,
Ugy még izletesebb.

— Megfogadom a tanécsét, Sir Edgar - felelte ragyogé arccal Ocsi, s véko-
nyan megvajazta kovetkezd szelet kétszersiiltjét.

Afilk olyannyira atélték a szerepliket, hogy nem sokkal késébb igy kdszon-
totték a vizitre betérd Szabo doktort:

— Legyen udvézolve jégkunyhdnkban, Sir!

A doktor ur gyerekekhez fliz6d6 kapcsolata sokkal kozvetlenebb és baréatibb
volt anndl, mintsem, hogy egy ilyesfajta bizalmas fogadtatast zokon vegyen.
Mosolyogva viszonozta az udvozlést, s kozben meg volt rola gy6z6dve, hogy
a szokatlan koszonési mad bizonyara bozontos, ész szakallanak szolt.

Szeretetszamtan

HosszU idé 6ta eldszér fordult el az Aimasi csaladban, hogy valaki lekéste
a vasarnapi ebédet. Ezuttal Akos volt a renitens, aki egyébként igazoltan volt
tavol, egyik baratjanak segitett a koltozkodésben. A farkaséhes csaladfé az idé
mulasaval egyre elkeseredettebb pillantasokat vetett a mar alig-alig g6z0lg6
levesestal felé. Eppen inditvanyozni akarta, hogy kezdjenek hozza hianyos
létszamban az étkezéshez, amikor végre megérkezett a nagyfia. Olyan csap-
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zott és szurtos volt, hogy alig ismertek ra, mindazonaltal nem latszott rajta
semmiféle faradtség, esetleg blinbanat, sét, valahogy a megszokottnal is vida-
mabbnak, feldobottabbnak tlint.

— Bocsassatok meg, az esd miatt kicsit elhizodott a munka - vetette oda
furcsan vigyorogva, majd flityorészve bevonult a fiirdészobaba. Még a zuhany
aldl is jokedvii dalolasa hallatszott. A csalad tagjai értetlenkedve pillantottak
egymasra, am egyel6re nem tulajdonitottak kiléndsebb jelentéséget a dolog-
nak. Akos azonban ebéd kdzben sem csillapodott. Amikor harmadjara neve-
tett fel, latszélag indokolatlanul, Apa nem birta tovabb, és rakérdezett: - Ela-
ruln&d, nagyfiam, mi hangolt ilyen ellenallhatatlan jokedvre?

— A pakolas utan, amikor Imrussal baktattunk hazafelé a zuhogé esében,
meglattunk az Ut szélén egy autét. Egy kdzépkort nd Ult a volannal, hatul
pedig egy kislany és egy Greg néni gubbasztott szomortan. A kocsi tudniillik
sehogy sem akart beindulni. Egyet-egyet kattant ugyan az onindité, de még
egy negyed fordulatnyit sem tekert a f6tengelyen. Mindjart sejtettem, hogy
az lehet a baja, ami a miénknek a multkor. Emlékszel, Apa? Amikor megla-
zult egy csavar az akkusarunal. Széval, odamentiink Imrussal, és megkérdez-
tiik, hogy segithetlink—e valamit. De igencsak bizalmatlanul méregettek min-
ket, ami a kinézetlink miatt érthetd is volt, hiszen lathattatok, milyen allapot-
ban jéttem haza.

— Lattuk! - nyugtézta Gergd. — Még most sem értem, miért engedett be
a kutya a kapun.

— Szbval, kértem egy csavarhiz6t az asszonytol, aki nagy nehezen
raszanta magat, hogy hatramenjen érte a csomagtartéhoz, de meg akkor is
gyanakodva pislantgatott hatra. Mikor végre odahozta a szerszamot, egy pilla-
nat alatt elharitottam a hibat, és utdna mar elsé poccintésre beindult a motor.
Latnotok kellett volna az arcukat! Még akkor is dobbenten bamultak utanunk,
amikor befordultunk Imrével az utcasarkon!

Mindenki kedvtelve hallgatta Akos torténetét, egyedil az ikrek néztek egy-
re értetlenebbll harsényan kacagé batyjukra. Latszott rajtuk, kezdenek meg-
rendlini abbéli hitikben, hogy testvériknek egyaltalan kilenne mind a négy
kereke.

— Most annak drlilsz ilyen nagyon, hogy sikerilt megszerelned egy kocsit?
- tudakolta Gszinte érdeklodéssel Ocsi,

— Hat, nem egészen - vigyorgott Akos. — Inkdbb annak, hogy adhattam
valamit egy embernek, aki erre a legkevésbé sem szamitott. Es nem értette,
miért nem vértam semmit cserébe.

— En azt nem értem — panaszkodott Hugi —, miért kell emiatt folyton vihog-
nod, mintha viccet mesélne valaki a fejedben?

— Figyeljetek ram, gyerekek, megprobalom elmagyarazni — szolt kozbe
Anya. — Tegylk fel, hogy van hisz almam. Minél tobbet osztogatok el beléle,
annal kevesebb marad nekem. A szeretettel kapcsolatban azonban a Jéisten
masképp rendelkezett. A jdsagnak semmi kdze a matematikahoz. Az a csoda-
latos benne, hogy minél tdbbet adsz beléle, annal tébb jut neked.

— Most még inkébb kapni szerettek — flizte tovabb a gondolatot Apa -,
de ha nagyobbak lesztek, egyre inkabb ugy fogjatok érezni, hogy adni sokkal
de sokkal nagyobb 6romet jelent. Hat ezért olyan kicsattandan boldog most
a batyatok.

Hugi magaba mélyedve izlelgette az elhangzottakat, aztan — meg sem var-
va a desszertet — a szobajaba sietett, ahonnan a kedvenc babajaval tért visz-
sza. A csalad altalanos elképedése kozepette kijelentette, hogy a babat Dori-
nak akarja ajandékozni. Mindannyian tudtak, mit jelent az a baba Hugi szama-
ra. Amidta megkapta, egy lépést sem tett meg nélkiile. Déra azonban udvari-
asan visszautasitotta az ajandékot, s ezzel lathatdan csalddast okozott a pici
lanynak, aki ugy érezte, névére nem értékeli eléggé ezt a hatalmas aldozatot.

— Te sokkal tobbet adtal most nekem egy babanal - magyarézta Déri. —
A legértékesebbet adtad, amit csak ember adhat. A tiszta, dnzetlen szerete-
tedet — azzal dlbe kapta a kishugat, és olyan szorosan dlelte magéahoz, aho-
gyan § a babajat.

Rémhir

Hugi éjjel kinzo szomjuségra ébredt. Kikaszalddott az agybol és elindult a
konyhaba, ahol meglepetésére égett a villany, sét, halk beszélgetés foszla-
nyai hallatszottak:

— Hat bizony igy all a helyzet, baratom. Szétkoltdziink — hallotta Apa szo-
moruan csengd baritonjat.

— Es ez mar biztos? - kérdezte egy ismeretlen férfihang.

— Széz szézalékig - felelte Apa, majd mélyet séhajtott. — Hiusz év az
bizony nagy id8, dregem. Hogy fog hidnyozni az a meghitt hangulatu kis szo-
ba...

Hugi rogyadozo térdekkel botorkalt vissza a gyerekszobaba, s kézben a
konnyeivel kiiszkddott. O, barcsak ne szomjazott volna meg! Akkor legalabb
nem kellett volna ilyen ridegen szembesiilnie a kétségbeejtd hirrel: Anyaék
elvalnak. i

Azonnal felébresztette Ocsit, s remegd hangon osztotta meg vele a tragi-

kus hirt. A kisfiunak elég nehezen jutottak el a tudataig a komor szavak, am
amikor sokadszorra dérzsolte meg a szemét, és még mindig Hugi kénnyben
Usz6 arcat latta maga elétt, kénytelen volt szembesiilni a szomor( valésaggal.

Osszebujtak Ocsi paplanja alatt, s elészor is halkan, de alaposan kibdg-
ték magukat. Aztan felvaltva probaltak elhitetni egymassal, hogy nem és nem,
ez mégsem lehet igaz, am amikor targyilagosan probaltak elemezni a dolgo-
kat, be kellett vallaniuk maguknak, hogy az utdbbi idében bizony egyre siriib-
bek voltak a rossz el6jelek. Példaul amikor Apa méltatlankodva konstatalta,
hogy az édesanyjuk sajnos alaposan elsdzta a gulyaslevest, vagy éppenség-
gel amikor Anya diihddétt fel azon, hogy Apa, mivel késésben volt valami riport
kapcsan, mar megint saros cipdvel viharzott keresztil a nappalin. Hat ezek
bizony megfellebbezhetetlen tények voltak.

De az Aiméasi-ikreket nem olyan fabdl faragték, hogy csak ugy, tétlendl bele-
nyugodjanak ilyesféle dolgokba. Szilardan elhataroztak: itt stirgésen cseleked-
ni kell! Mivel azonban — ahogy Apa mondta volna — lapzartaig nem jutott sem-
mi okos az eszikbe, hlippdgve—szipogva lassacskan elnyomta 6ket az alom.

Masnap, annak ellenére, hogy szombatot mutatott a naptar, az ikrek mar
kora reggel talpon voltak. Béar az éjszakai keserves 6rak eléggé megvisel-
ték 6ket, mégis,minden mozdulatukbdl izgatott tettrekészség sugarzott. Hugi-
nak ugyanis almaban latomasszer(i és a maga nemében korszakalkoto otle-
te tamadt:

— Venni kell Anyanak egy csokor rézsét. Hidd el nekem, a nék odavan-
nak az ilyesmiért. Becsempésszik a viragot a haloszobajukba, mintha Apa
hozta volna, igy aztan mindent szépen megbocsatanak egymasnak — hadar-
ta egy szuszra, majd ellentmondast nem tiirve rakérdezett: — Mennyi zseb-
pénzed maradt?

Az otletet madfelett kdnnyl volt kivitelezni. Amikor a kertben jatszva egy
idére egyedul maradtak, kiszoktek a kapun és elrohantak a sarki virdgaru-
sig. Aztan Hugi bement a hazba, Ocsi pedig Britusz kutyadljara allva bead-
ta a rézsacsokrot a gyerekszoba ablakan. Ezzel a nehezén tul is lettek vol-
na, am Ocsi szerint még hianyzott valami: mégpedig egy cédula, amit min-
den virdgcsokorhoz szoktak mellékelni, méaskilénben honnan tudna az ille-
t6, hogy kitdl és miért kapja? Csakhogy 6k nem irhatjadk meg az engeszte-
16 szép Uzenetet, hiszen nyomban kilogna a l6lab! Hugi azonban egy percig
sem volt tanacstalan:

— Ujsagokbdl kivagjuk a betliket, és egyenkeént felragasztjuk egy papirra.
Ezt igy kell csinalni, lattam egy filmben.

A mivelet, bar sok idét vett igénybe, remekil sikerdlt, eltekintve attél a
kértiiménytdl, hogy a Karolyt pontos jével irtak, valamint a K bet(it forditva
ragasztottak fel a lapra.

A meglepetéscsokor azonnal elérte a kivant hatast. Az Aimasi hazaspér a
legnagyobb egyetértésben jelent meg a gyerekszobaban ahol hamar tisztaz-
tak ezt a sulyos kérdést.

— Nyugodjatok meg, sz6 sincs valasrdl — dlelte magéhoz csemetéit Anya.
Félreértettétek Apa és a baratja beszélgetését. Az Apaék ujsagjanak uj tulaj-
donosa lett, &s emiatt a régi szerkesztdségbdl at kell kdltozniik egy masikba.

— A szerkesztGségi szoba az, ami annyira fog hianyozni nekem, hiszen
husz kerek esztendét toltottem el a falai kdzott — magyarazta Apa, majd moso-
lyogva hozzatette: — Egyébként koszondm, hogy irasban értesitettétek anyu-
kétokat az én hatértalan szerelmemrél, de ez tulajdonképpen szikségtelen
volt. Unnepélyesen kijelentem el6ttetek: nemhogy egy Ujsageért, vagy egy jo
hangulatl szerkesztdségeért, de a vilag minden kincséért sem cserélném el a
csaladomat és az édesanyatokat — s azzal egy hatalmas puszit cuppantott hit-
vese arcéra.

— (folytatjuk)
almasicsalad.blog.hu.
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Az egészséges
személyiségfejlodés
feltetelei

irta dr. Horvat-Miltityi Tiinde tanacsadé szakpszichologus

,Minden ember élete kisérlet, hogy eljusson énmagéahoz.
Minden ember élete egy dsvény sejtése. Senki sem volt még teljesen és
maradéktalanul 6nmaga, mégis mindenki igyekszik 6nmaga lenni,
ki tapogatdzva, ki tudatosan, ki ahogy éppen tud.”
(Hermann Hesse)

Az egészséges személyiségfejlddéshez mindenekelbtt stabilitasra, biz-
tonsagra és elfogado, szeretetteljes sziildi viszonyulasra van szilkség. A
csecsem6 és a gyermek a sziléi gondoskodas és visszajelzések soran
szerzi els6, talan legfontosabb benyomasait, élményeit sajat magarol és
a vilagrol. Késébb a viselkedést vezérld értékek, normak elsajatitasa-
ra a masokkal torténd azonosulas, az altaluk nyujtott mintak kovetése
utjan kertl sor. A gyermeknek ehhez a kivant mintékat hitelesen kdzvetitd
modellszemélyekre, vildgosan kijelolt hatarokra és egyértelm(i szabalyok-
ra van szliksége. Az élet kiilonbdz6 szakaszai soran bizonyos feladatokat
kell megoldanunk, teljesiteniink, bizonyos képességekre kell szert ten-
nink, személyiségink csak igy fejlédhet egészségesen. Minden életkor-
nak megvan a sajat feladata, amelynek igazan sikeres teljesitése csak az
el6z6 szakaszok sikeres megoldasaval lehetséges. Ha konfliktus marad
hétra, kiilonbozd formaban és mértékben Ujra és Ujra talalkozni fogunk
vele a késébbiekben (M.Cole-S.Cole,2003).

A személyiségfejlédés jelenkori elképzeléseit megalapozd Erik H. Erik-
son elmélete szerint a csecsemd feladata a kiilvilaggal valé bizalom érzé-
sének kialakitasa. A kisgyermekkor az autonémia megalapozasanak id6-
szaka. Ovodaskorban elsésorban a jaték soran a kezdeményezés kész-
ségét fejlesztjiik ki magunkban. Az iskolaskor a feladattal valé azonosu-
las és a szorgalom elsajatitasanak idészaka.

A serdulkor kiemelt feladata az identitaskeresés, Gnmagunk megisme-
rése, a vilagban sajat helylink, szerepeink megtalalasa. Az életit olyan
Iényeges torténései, mint a palyavalasztas, majd a valasztott foglalko-
zasban vagy az iskolai tanulmanyokban vald elérejutas is ehhez a peri-
odushoz kotédnek. Erre épitve a fiatal felnétt az intimitds megteremté-
sére is képessé valik kés6bbi emberi kapcsolataiban. Erikson szerint az
életben a legfébb feladatunk erds énidentitasunk kialakitasa és megor-
zése. Az identitaszavarral kiizd6 fiatal komoly hatrannyal indul a késébbi
életfeladatok megoldasaban.

A felnéttkor az utddok véllalasa, a réluk valé gondoskodas ideje. Az
érett kor az életiink soran felhalmozott tapasztalatok integralasat és az
élet végességének elfogadasat tiizi elénk feladatként.

Az elébbiekben vazolt életkoronként eltérd életfeladatokat, akkor lehet
megoldani, ha az ehhez szlkséges kornyezeti feltételek adottak. Csak a
gyermek alapvetd érzelmi szlikségleteit kielégitdé miliében lehetséges a
bizalom, az autonémia, a kezdeményezbékészség, az identitas és az inti-
mitas kialakitasa.

Ebben a csaladnak alapvetd szerepe van. Az egészséges csaladban
vilagos értékek vannak, és ezek szerint probalnak élni. A valtozasok las-
san, rugalmasan, kortltekintéen, megjosolhatéan zajlanak. A stresszt
megfelel6 moédon kezelik, nincs blinbak képzés. Mindenkinek megvan a
feladata, a feleldsség megosztott, érzéseiket kimutatjak, tamogatjak egy-
mast. Mindenkinek a véleménye fontos, a tagok kozotti kommunikacio
egyértelm{. Egy csalad egészséges miikodése azonban nemcsak kiza-
rélag a csaladtagok lelki mikodésétdl fligg, hanem az éket kortlvevé tar-
sadalmi kdrnyezettdl is!
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Szakmai szemmel
kamasz kori atmenetrol

Irta dr. Horvat-Militityi Tiinde tanacsado szakpszichologus

Mert a kamaszban

egy készulé felndtt
és egy bucsizé gyermek
kiizd egymassal.”

( Vikér Gyorgy)

A szakmai és hétkdznapi gondolkodasunkban is egyértelmi tény-
keént kezeljuk, hogy a serdtil6kor egy valodi valsagkorszaknak tekinthe-
t6. A serdlil6 szaméra ezek az évek kiizdelmekkel, csaldédasokkal tliz-
delt gyakran keserves évek is lehetnek. Az antropoldgiai kutatasok arra
a kovetkeztetésekre jutottak, hogy a serdulékor igazabdl a fejlett gaz-
dasaggal jellemezhet6 tarsadalmakban kritikus idészak. Tébb szakem-
ber is ugy gondolja, hogy a serdulékor valsag jellegét a fejlett tarsa-
dalmakban a bioldgiai és szocidlis érés szétvalasa okozza. Bar a fia-
talok néhany nemzedékkel ezel6tt valamivel kés6bb értek, mint a mai-
ak, a felnéttség szocialis hatara- azaz a sajat egzisztencia megterem-
tése- a kdzéposztaly kérében egyre késbbbre tolodott. A tizenegy-ti-
zenkét évig tartd gyerekkort napjainkban ugyanennyi ideig tarté - vagy
még hosszabb - kamaszkor kdveti. Tagabb tere lett a dontéseknek és
szabadabban alakithaték az egyéni életformak. Kisebb viszont a biz-
tonsag, és kockazatosabb lett a jové. Igy utal a megnyuld kamaszkor
korunk nagy problémaira Vajda Zsuzsanna (1994) pszicholdgus.

LA fiatal gyermekkort elhagyva a serdiil6 egyre inkabb kilép a csalad
és a tobbi szocializacids intézmény arnyékabdl, képessé valik a dol-
gok 6nallé mérlegelésére. Az kamaszkori valsag fogalmén egy olyan
kritikus szakaszat értjik a serdll6kori-ifjukori (kb. 11-13éves kortdl - 21
éves korig) fejlédésnek, amikor az addigi fejlédés megtorik és esetleg
a tovabbi fejl6dés kétségessé valik, de lehet, hogy csak atmeneti zok-
kendrél van sz6 a fejlddés atjan.

A serdUl6kort gyakran kisérik olyan jelenségek, amelyek mas élet-
korokban kérosnak szamitanak, am tobbségik jelentésen enyhl,
vagy el is mulik a serdil6kor lezajlasa utan. E jelenségek lehetnek
testi tunetek (fejfajas, gyomorpanaszok, ekcémak) vagy lelki problé-
mak: depressziv hangulat, agresszivités, szorongés. Ebben a korszak-
ban gyakoriak lehetnek a magatartasi- és viselkedési zavarok; tanula-
si és palyavalasztasi gondok; illetve el6fordulhat alkohol és/vagy kabi-
toszer fogyasztas is.

Az igazi probléma sokszor nem az, ami az els6 pillanatban annak lat-
szik. Eppen ezért nagyon fontos a serdiilékori valsagok pszicholégiai

okainak sokrét(i feltarasa.
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H-6440 Janoshalma, Molnar Janos u 3.
Tel.: 77/401-344, 30/535-5014
internet: www.janoshalma.hu

varosgazda@t-online.hu
Ugyfélszolgalat nyitva tartasa:
hétf6, szerda, péntek 83°-12%:
kedd, cslitortok 13%-16%.

p—rr— A S Muszaki
A SZIPPANTAS NAPJAI 5
Minden héten keddi és pénteki napokra tudunk vallalni! kereSKedes
BEJELENTESE: a 77/401-168-as telefonszamon lehetséges. —Auto és gép alkatrészek

Kérjiik idoben (1 hét) jelezze szandékat! , . . . ,
(csapagy, szimering, ékszij,

sz(ré)

FELUJITASBAN OTTHON g [ — Akkumulétor
ox) 1 —Hidraulika alkatrész
g BV ol —Kenbanyag
@ et . - —Autdapolasi és felszerelesi
g 1 cikkek
LAKOSSAGI %ﬁ] Janoshalma, Bem u. 34.
VILLANYSZERELES Tel.: 06-77/402 725,
+36-20/3909-151,
+36-20/3812-599
> abibabuhu|+3670 338 34 80 > iﬁ:ﬂﬁhﬁ%ﬂ E mail: dagi.jozsef@gmail.com

PIAC Téul Q';l Csényi és Tarsa Y
BIOFE és éTTEREM| | -

& régl nyltva tal'tés-sal allunk megIéV6 és A Csényi és Tarsa Temetkezési Kft. a gyaszolé csalddok megbi-
leendd Vendégelnk rendelkezésére z4sdb6él 2020. junius hénapjiban a kovetkezé elhunytak
_ kegyeleti iigyintézését segitette, illetve temette el:

Biifében:
05:30 - 10:30 Horvith Jénosné Szlenicské Jézsefné
sz.:Szab6 Irén élt: 68 évet  sz.: Elek Jolan élt: 76 évet
. Barna Istvinné  sz.: Boromisza Borsodi Antalné
Re 99 eli ?te le k’ Miria Magdolna élt: 77 évet  sz.: Haldsz Ilona élt: 90 évet
Szendvicsek Mészaros Jozsef élt: 63 évet  Csiszar Benedek  élt: 97 évet

A gyaszol6 csalddok nevében a Csényi és Tarsa Kft. ko-
szonetet mond mindazoknak, akik az elhunyt személyek

Etteremben: gyaszszertartdsdn, temetésén megjelentek, sirjukra vira-
11:00 - 20:00 got, koszorut helyeztek, s ezzel a gyaszol6 csaladok fajdal-
Meniif6zés mat enyhiteni igyekeztek.
A La Carte, Adj, Uram, 6rok nyugodalmat nekik!
helyben Dr. Csényi Attila iigyvezetd
fogyasztassal és
kiszallitassal s ~
Rendezvényt 50 féig vallalunk. Faddi Szabolcs kozteriilet-feliigyelo:
SZEP kartyat is elfogadunk. telefonszama 06-30/565-37-58

Tel: +36-30/645-8556 \_ )
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Elérkeztem a jelenlegi ifi csapatomnal a kézilabda palya mell6l az utol-
56 IDOKERESEMHEZ.

Az elmult 43 év alatt szamtalanszor tettem meg, hogy segitségére
legyek a csapatomnak. Bar eléfordult, hogy a mérkézés utan, tébb idé
volt és jobban atgondolva masképpen kellett volna dontenem, de ez is a
gybzelem vagy a vereség része.

Tudtam, eljon az idé amikor én is kikérem azt az 1 percet, amikor a cél
eléréséhez hasznos tanacsot kell mondanom a végsé " gyézelemhez ".

Az IDO végig kiséri az életlinket az iskolaban, a sportban, és az éle-
tink minden szakaszaban ,ha betartjuk, akkor lesziink hitelesek !

Wass Alberttél idéznék: Egyvalamit, ha ellopsz valakitél, nem téritheted
meg soha. S ez az IDO! Ha valakinek az idejét lopod, azt tigy megloptad,
hogy soha jova nem teheted. A varakozasban eltelt id6t semmi hatalom
a foldon nem hozhatja vissza. Nincs, eltelt, vége. Orokre elveszett, és te
voltal az, aki a jovatehetetlen veszteséget okoztad.

Sokszor beszéltem a sportban eltdltott IDO-rol, a csapatmunkardl és
az ALAZATROL.

A fiatalokbdl hidnyzik az alazat a sport irant és sajnos ez bel0letek is.
Mindig mondtam, hogy ki milyen a palyan olyan lesz az életben is !

SZEMESZETI MAGANRENDELES
DR. VASS PETER

szemész szakorvos, vezetd foorvos, sziirkehalyog-miitét specialista
Janoshalma, Molnar J. u. 32,

Tel.:06-20/496-5062
Ctitees Uzlet

JULIUSI AKCIOJA
Alufélia (10 m): 140.-
Szivészalas livegbbégre (480 ml): 280.-
All6 ventilator (122 cm): 6790.-
Felfajhaté medence (183*33 cm): 2995.-
Tovéabbi akciénkat keresse iizletiinkben!
Icilmhalmq‘ Dézsa gz i 69. Tel.: 06-
30/529-7407 vagy D6-77/ 951-903

Ha a sportban hianyzik a SZORGALOM - nincs teljesitmény, a KITAR-
TAS -akkor elvész a szorgalom és az alazat.
Az egyik edzésen megkérdeztem, hogy mi az aladzat, szomorlian
tapasztaltam, hogy nem tudta senki.
Az ALAZAT 6nismeretbdl fakad, mely megév az elbizakodottsagtol. Az
benne a legszebb, hogy dnkéntes !

Az igazsag az, ha valaki aldzatos a munkéjaban az embertarsaival az
o6nmagaval is rendben van. Ne magadat helyezd elére, hanem a céljaidat.

Lehetsz te atyadristen, vezérigazgato, vezetd, tanuld biznod kell az
edzédben, elfogadod amit mond és végig csinélod az edzést.

Alazattal a tested engedelmeskedik és a kitartdssal hozzajarul a fejls-
déshez. Tobbet kibirsz mind gondolnéd, képes vagy ra = sikerélmény !

Tudj bocsanatot kérni ! Ne feledd, hogy a masik ember is ember | Nem
tudsz mindent! Legyél nyitott és allj ki az igazadért ! Legyetek bolcsek!
Tudjatok hallgatni!

Mdller Péter irta: ,Hallgatni és néman figyelni valakire: nagy miivészet.
Ehhez josag kell. Szeretet és alazat. "

Az alazat bizalom, elfogadas, tisztelet, erd, hit | Nem gyengeség !

Lanyok ! ezzel a pér sorral engedlek utatokra és elég , ha az életben
az IDO és az ALAZAT sz6 eszetekbe jut, akkor épitsétek fel a jovétoket,
hiszen annyi szép és j6 fog még ratok varni, de ti mar megtanultatok a
vereség utan is talpra allni és Ujra elkezdeni .
Szeretettel Olellek benneteket :

Mari

GCOPDIMIXSKET)
Ekszerbolt

Uzletiinkben tovébbra is nagy valasztékban kaphatok
arany-, eziist ékszerek, valamint

noi, férfi, és gyermek kardrak,
fali- és ébresztd drak

Tort arany felvasarlas,

ekszerek javitasa,
elemcsere
Nyitva tartds: Hetfitdl péntekig 8% - 16%0-ig,
szombaton 8% - 1200.jg
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Aram, vadriaszto és pénz lopas

A katasztrofavédelem bejelentése alapjan indult nyomozas ismeret-
len tettes ellen, aki 2020. januar nyolcadikat megel6z6 id6ben a Janos-
halma, Kistelek utca 16. sz. alatti haznal illegalisan vételezte az aramot.
Az eljarasba bevont szakérté véleménye alapjan gyanusitottként kertilt
kihallgatasra a lopassal megalapozottan gyanusithato K. I. és B. E. helyi
lakos, akik beismeré vallomast tettek.

Eljaras indult R. P. janoshalmi lakos feljelentése alapjan ismeretlen tet-
tes ellen, aki 2020. méajus 28-an 04 és 14 ¢ra kozott a Janoshalma kiilte-
riletén talalhaté gylimolcsdsébe kerités atmaszas mddszerével bement
és onnan eltulajdonitott egy Sonik Speaker tipusu elektromos vadri-
asztot 50.000 Ft értékben. A széleskorl adatgylijtés eredményeképpen
lefoglalasra kertilt a vadriaszto a fiatalkori M. T. helyi lakostol, igy a sér-
tett kara megtérdlt. M. T. elismerte a blincselekmény elkovetését.

Eljaras indult K. B. mélykuti lakos feljelentése alapjan ismeretlen tettes
ellen, aki az édesapja haldla utdn annak K&H Bankos bankkartyajarol
2020. januar 13-an jogosulatlanul levette a tévesen kiutalt 97 ezer forint
nyugdijat. Az igyben gyanusitottként ker(lt kihallgatésra K. R. janoshal-
mi lakos, aki beismerd vallomast tett.

Az utobbi idoben tobb feljelentés is sziiletett
a sértetti hiszékenység kovetkeztében

Interneten keresztil szamtalan varatlan nyereményrél szélo értesi-
tés érkezik. A nyeremény kézhezvételének feltétele azonban vagy egy
bizonyos 6sszeg atutalasa vagy a bankkartya adatok megadasa. Hivata-
los nyeremény jatékban ilyen feltételek nincsenek! Ha meggondolatlanul
megadjuk a bankkartyank kodjait akkor az elkoveték konnyedén emel-
nek le onnan készpénzt, illetve kezdeményeznek vasarlasokat.

Az interneten szdmos olyan hirdetéssel talélkozunk, ahol az alta-
lunk megvasarolni kivant terméket jelentésen a valds érték alatt kinal-
jak eladasra. A vasarlas feltétele, hogy kizardlag elére utalassal lehet

kiegyenliteni a vételarat, az utanvét nem lehetséges és éaltalaban nincs
megadva telefonszam sem. A kért 6sszeg utalasat kovetben altalaban a
hirdetés eltlinik, a vart termék pedig nem érkezik meg.

A mésik modszer, hogy mobiltelefonon érkezett hivasban értesilink
vagy szintén nyereményrél, vagy pedig valamely szolgaltatonal vagy
adohatosagnal fennalldo nem létezd tartozasrol. A nyeremény igéreté-
nél az eléz6ekben mar irt modszer fordul el6. A nem létez6 tartozasnal a
magabiztos fellépés hatasara a sértett az elkdvetd altal megadott szam-
laszamra utalja at a kért dsszeget. Sem a szolgaltatok, sem az adéhatd-
sag nem kér tartozas rendezést telefon keresztll! Ne déljunk be a csa-
I6knak legyen barmilyen csabito a beigért nyeremény vagy olcsé az aru!

A blinelkovetok el6szeretettel vesznek célba lakatlan ingatlanokat,
ahonnan kénnyedén tudnak értékeket eltulajdonitani.

A Janoshalma Rendérérs tisztelettel kéri a lakossagot, hogy lakat-
lan ingatlanokban ne hagyjanak értékesebb targyakat, illetve hogy
figyeljenek oda masok iiresen all6 hazaira. Amennyiben pedig vala-
mi gyanus dolgot tapasztalnak, akkor azt jelezzék az éjjel-nappal hiv-
haté 20/5396499-es telefonszamra, ami a renddrérs jardrszolgalata-
nak a szama.

Id8s, egyedil él6 hozzatartozoinkat igyekezziink meggy6zni arrol,
hogy a kapukat tartsak zarva és miel6tt azokat csengetés vagy kopog-
tatas utan kinyitnak gyézédjenek meg rola, hogy ismerds érkezett hoz-
zajuk, és nem idegen.

A korabbi gépkocsi feltorések tapasztalata szerint az elkdveték az
utastérben hagyott szamukra értékesnek ting targyat, féleg taskat, irat-
tartot, pénztarcat, szerszamot, miszaki cikket stb. igyekeznek megsze-
rezni, sokszor a rongalassal nagyobb kart okozva mint magaval a lopas-
sal. Kérjiik tehat a jarm( tulajdonosokat, hogy az utastérben semmilyen
targyat ne hagyjanak lathato helyen, jarmiveiket pedig ne hagyjak zar-
atlanul az utcan, még rovid idére sem!

Eredményes
kistersegi drogfogas

A Kiskunhalasi Rendérkapitanysag akci6jaban 5 telepiilés 8 helyszi-
nén fogtak el olyan személyeket, akiket kabitészer-kereskedelemmel
gyanusitanak.

A Kiskunhalasi Rendérkapitanysag a Bacs-Kiskun Megyei Rendér-fé-
kapitanysag Kozterileti Tamogato Alosztalyaval és a Jasz-Nagykun-Szol-
nok Megyei Renddr-fékapitanysag Mélységi Ellenérzési és Kozterileti
Tamogato Osztalyaval kdzosen 2020. junius 17-én akciot tartott.

Az egyenruhasok Kiskunhalason, Kiskunmajsan, Janoshalman, Sely-
mesen és Mélykuton dsszesen 8 ingatlant ellendriztek. Az atvizsgalt
hézakban amfetamint és Uj pszichoaktiv anyagokat, valamint kabito-
szer-kereskedelemhez szilkséges eszkdzoket, tobbek kozott mérleget,
Onzaro tasakokat és alufdliat taléltak a rendérok.

A biincselekménnyel 6sszefliggésben lakasonként tobb szazezer forin-
tot, arany ékszereket és mobiltelefonokat foglaltak le a nyomozdk.

A Kiskunhalasi Renddrkapitanyséagra eléallitott 10 személy kozil 5 fét
kabitoszer-kereskedelemmel gyanusitanak. A renddrok el6terjesztést

tesznek az 6rizetben lévé gyanusitottak letartoztatasanak inditvanyoza-
sara. Az akcid soran 6rizetbe vett K. P. jdnoshalmi lakost egyébként a
birésag 2020. majus 19-én letartdztatasba helyezte.

P Agroprocils: [
6rtesitl\é~'f ;zhlf Fbldtula[icnasdkdt, hogy a
faidbérle terményben
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\Munkanapokon g00_1200 & 13" 16““
zombaton : 8°°—12%esz te te ény kiadas.

A kiadas helyes’ ig\;op]ﬂtﬂt Kit, Melykati uti telephely
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-~ SZAKMAKOSTOLO
JANOSHALMA 2020

A Nemzeti Agrirgazdasdgi Kamara ,SZAKMAKOSTOLO” hét
nyari palyaorientacios programot szervez az
agrarszakképzések irant érdeklédé (jelenleg 5.-6.-7. osztélyos)
didkok szamara.

IDOPONT: 2020. JULIUS 13.-17.  8:00 - 16:00 '
HELYSZIiN: AM ASZK Mezéigazdasigi Szakgimnaziurliies
Szakkozépiskola és Kollegium (6440 Janoshalma, 5
Béke tér 13., Tangazdasag: 6440 Janoshalma, Kiserdd
tanya 19.)

Jelentkezés: +36709038654

AMIT KINALUNK:

- kézelebbrél is megismerkedhetsz a mezdgazdasigban taldlhaté
szakmidkkal, munkahelyekkel
= napi haromszori étkezés téritésmentesen
- szérakoztatd programok délelétt és délutdn egyarant

AMIT NEKED KELL HOZNI:
- érdeklédést, nyitottsagot,
- aktivitast,
- az utolsé nap délutan pedig szilleidet egy csaladi vetélkedére
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Orvosi ligyelet
Csak SURGOS és ELETVESZELYES
esetben vehet6 igénybe!

Az iigyelet név szerinti beosz-
tasat nem tesszik kozzé.

Az (igyelet mlkodtet6 S-MEDIPACK KFT. kdz-
lése alapjan tajékoztatjuk Olvasoinak, hogy az
{igyeleti szolgalat ellatasét orvosok biztosftjak

Az orvosi iigyelet ellatasi teriilete: Borota,
Janoshalma és
Kéleshalom

bel- és killterillete.

Az orvosi iigyelet ideje: munkanapokon 17 6ratol

méasnap 07 ﬁfg fart.
Hétvégén és innepnapokon: pénteken, illetve az
innepet megeldzd nap
17 oratol hétfon, illetve az dinnepet kovetd nap reg-

gel 7 oréig tart.

Helye: 6440 Janoshalma, Arany Jénos u. 13.
\ Telefon: 0677/401-088 y

hazassagot kotott:

2020. majus honapban
Blum Barbara — Nagy Janos

2020. junius hénapban
Varga Melinda - Ficsur Richard Istvan
Klein Vivien — Nagy Daniel
Mészaros Melinda — Pusenszki Ferenc
Marosi Krisztina — Mezei Karoly

szilletett:

2020. junius honapban
Madarasz-Batyai Soma (Anyja neve: Batyai Fru-
zsina), Madarasz Gergd (Anyja neve: Szakal
Monika), Prokai Maximilian Zénd (Anyja neve:
Lodi Enikd), Lédri Dorka (Anyja neve: Ragadics
Zsuzsanna).

JANOSHALMIT

munvan: wére|| OLCSON| AKAR| VASAROLN|?

Janoshalma Vérosi Onkormanyzat lapja

Levélcim: Janoshalma, Jokai u. 11.

Szerkesztéség cime: 6440 Janoshalma,

 doau . Tchibo Family kaveé 250 gr.
E-mail: hunyadinepe@gmail.com Mél’ka cola 2,5 Iiter

Nyomdai munkak:
Bajapress Kft.

Felelés vezeto:

Ugyvezets Igazgato
ISSN 2062-4069

Naponta 12:

Szerkeszt6ség felelsséget nem vallal!
Terjesztést a kiado Zsikor Bt. sajat halozata végzi.

Megvasarolhaté Janoshalma nagyobb (izleteiben

Megjelenik: h t H -2
Alapito6: JZr:)jsehaTn'\;lVéro: ‘C"'):I::)r:\ényzat M I n d e n t e g y h e Iye n =
6440 Janoshalma, Béke tér 1.
Kiadja: Zsikor I::OSU:yrc:zetZ ;Iéi;ik Sandor L I SZT VASA RI

Szerkesztésért felel: a Szerkesztébizottsag. c seme g e k u ko ri ca mo rZSOIt 21 2 m I

650 B2, Kavaria u. 84 HGtdtt dinnye kaphaté!
Gélai Levente Az akcié a készlet erejéig érvényes
minden uzletiinkben, friss, kenyér. kaphato!

e | Petroczky Ferenc Janoshalma, Dézsa Gy. u. 75., Rakéczi u. 12.,
Kalvaria u. 4. Téglagyar u. 32.

99,- Ft (707 Ftkg)
499,- Ft  (1.996.-Ftlkg)
169,- Ft (68,- Ft/l)
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